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L’operatore socio-sanitario & una figura professionale istituita con:

D.Lgs. 502/1992

D.P.R. 28 novembre 1990, n. 384

Provvedimento del 22 febbraio 2001 della Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le Regioni e le
Province autonome

L. 328/2000

A quali strutture fa riferimento I’'acronimo RSA?
residenze sociali anziani

residenze anziani senza famiglia

residenze sanitarie assistenziali

residenze sanitarie anziani

La procedura:

aumenta la discrezionalita dei comportamenti del singolo
promuove i comportamenti del singolo

valuta i risultati raggiunti

riduce la discrezionalita dei comportamenti del singolo

Il rapporto di lavoro degli operatori socio-sanitari presso le strutture ospedaliere pubbliche &
regolamentato:

dal contratto della struttura ospedaliera

dalle norme sul pubblico impiego

dal codice del lavoro

dalla normativa regionale

Quali sono i principi etici che I'operatore socio-sanitario deve seguire nella sua professione?
beneficita, giustizia, veridicita, fedelta

autonomia, non maleficita, giustizia, veridicita, fedelta

autonomia, non maleficita, beneficita, giustizia

autonomia, veridicita, fedelta, garanzia

Il D.Lgs. 81/2008 si applica:

a tutto il personale sanitario

solo al personale della struttura sanitaria assunto a tempo indeterminato

a tutto il personale presente nella struttura sanitaria con esclusione dei collaboratori
solo ai pazienti presenti nella struttura sanitaria

Quali sono le caratteristiche comuni ai lipidi?
sono untuosi e insolubili in acqua

sono solubili in acqua

non sono fonte di energia

nessuna delle precedenti
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Cos’e il metabolismo?

una condizione caratterizzata da valori patologici di metamoglobina nel sangue

un processo di trasformazione di un tessuto in un altro ad esso simile per origine embriologica

un farmaco appartenente al gruppo degli ipnotici non barbiturici

un insieme di processi chimici che si svolgono negli organismi viventi, mediante i quali gli alimenti ingeriti
vengono trasformati in energia

Nell’'ambito della comunicazione, 7/ livello di relazione:

si riferisce ai discorsi i cui contenuti riguardano la relazione fra i comunicanti

e il complesso dei messaggi che informano sul modo in cui deve essere ricevuta una notizia e quindi
definiscono la relazione fra i comunicanti

corrisponde alla comunicazione gestuale

costituisce tutto cio che, riferendosi alla relazione, & sempre in primo piano in ogni comunicazione

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, cosa deve intendersi per “salute”?
uno stato di completo benessere fisico

una condizione di totale assenza di malattie e infermita

uno stato completo di benessere fisico, psichico e sociale

una condizione di adeguata sussistenza

Come si realizza, essenzialmente, la profilassi preventiva delle malattie infettive?
con lisolamento degli ammalati

con la disinfestazione e la disinfezione

con la denuncia delle malattie da parte delle autoritd competenti

con le vaccinazioni

Cosa sono i batteri?

tossine prodotte da virus

organismi unicellulari

organismi pluricellulari a DNA e RNA
organismi pluricellulari a DNA

Cosa si intende per unita di degenza:

insieme di spazi e mobili a disposizione di ciascun malato
la permanenza del malato nella struttura ospedaliera

il ciclo completo delle terapie previste

il presidio ospedaliero

Perché & importante per il malato cambiare spesso la posizione nel letto?
per evitare cali di pressione

per evitare dolori articolari

per favorire la digestione

per favorire la circolazione

La sa/monellosi & la conseguenza dell’ingestione di cibi:
non adeguatamente cotti o riscaldati

contaminati

scaduti

non appartenenti alla dieta mediterranea

L'esofago mette in comunicazione:
faringe e stomaco

stomaco e duodeno

stomaco e colon

laringe e stomaco

Quale di queste funzioni NON & svolta dal fegato:
accumulo di zuccheri sotto forma di glicogeno
degradazione dell'emoglobina

produzione di amilasi

drenaggio della bile
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La causa di morte pill frequente é costituita da:
malattie infettive

traumatismi

malattie dell’apparato respiratorio

malattie cardio-respiratorie

La medicazione con scopo protettivo:

€ per contenere ematomi o emorragie

e applicata su una ferita per proteggerla da contaminazioni batteriche e/o da traumi
si fa per evitare che zone sottoposte a pressione possano pregiudicarsi

deve raggiungere lo scopo della guarigione

. La pressione arteriosa é:

la pressione esercitata dal sangue sulle pareti delle arterie in rapporto all'attivita cardiaca e alla resistenza
vascolare

la pressione esercitata dal sangue sulle pareti delle vene

la pressione esercitata dal sangue sulle pareti delle arterie in rapporto alla sola attivita cardiaca

la pressione esercitata dal sangue sulle pareti delle arterie in rapporto alla sola resistenza vascolare

. Quale fra le seguenti NON rientra fra le misure preventive per evitare la formazione delle piaghe

da decubito:

stimolare la circolazione

decomprimere cambiando frequentemente la posizione dell‘assistito
abbigliare il paziente con indumenti in fibre naturali

somministrare una dieta ricca di albumina e vitamine

La decontaminazione:

e successiva e comporta anche I'asciugatura del materiale riutilizzabile

consiste nel lavaggio di tutte le parti del materiale riutilizzabile

€ successiva e comporta la conservazione del materiale sterilizzato

precede la detersione e riduce la contaminazione con materiale infetto, proteggendo l'operatore

Nelle case protette sono accolti:

i senzatetto

gli anziani parzialmente o totalmente non autosufficienti
i soggetti affetti da HIV o da AIDS conclamato

gli anziani affetti da patologie oncologiche

Cos’e I'ecchimosi:

una microfrattura

la rottura delle piccole vertebre
la rottura dei piccoli capillari

la rottura di un muscolo

Se una persona sviene, come bisogna procedere?

farla sdraiare sulla schiena, slacciare gli indumenti stretti e sollevare le gambe
sdraiarla supina con qualcosa di morbido sotto la testa

sdraiarla a pancia sotto

alzarle le braccia

I Coronavirus:

generalmente colpiscono I'apparato respiratorio inferiore, fatta eccezione per il COVID-19
generalmente colpiscono I'apparato respiratorio superiore, fatta eccezione per il COVID-19
sono tutti caratterizzati da un elevato tasso di mortalita

tutte le risposte sono corrette
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In una struttura residenziale per anziani, al fine di prevenire le infezioni da COVID-19, il
personale addetto alla sanificazione ambientale:

puo operare anche senza essere dotato di specifica formazione

deve essere dotato solo di mascherina chirurgica, guanti spessi e scarpe da lavoro chiuse

deve essere adeguatamente formato e dotato di mascherina chirurgica, camice/grembiule monouso, guanti
spessi, scarpe da lavoro chiuse

non € tenuto all'igiene delle mani prima di indossare i DPI, ma solo dopo averli rimossi

Riguardo la procedura del lavaggio delle mani dell’operatore, quale delle seguenti affermazioni &
vera?

conviene limitare quanto piu possibile I'uso di orologi da polso e monili

I'uso dei guanti dispensa dal lavaggio delle mani

le unghie possono essere tenute anche lunghe

conviene usare sempre acqua molto calda

Nell’esecuzione della procedura di trasporto del paziente, dovendo trasportare un paziente dal
letto alla barella, dopo aver avvicinato la barella al letto ed aver bloccato sia il letto che la
barella, come bisogna operare con un paziente parzialmente collaborante?

provvedere al passaggio tramite sollevatore o roller

chiedere al paziente di spostarsi autonomamente

servirsi del roller per eseguire lo spostamento ed effettuare la manovra con un solo operatore

servirsi del roller per eseguire lo spostamento ed effettuare la manovra con due operatori

In ordine alla cura del microclima, quali caratteristiche chimiche dell’ambiente si prendono in
considerazione?

polveri e microrganismi

temperatura e umidita

pressione parziale dell'ossigeno e dell’anidride carbonica

umidita e velocita dell’aria



