Yo A LoV TA 28/07 222 4 Toene G fpnfoc O

e

Towm>

SOowm>nN

TOomPrw

o

YOomra Uow>

@ >N

CONTRATTI A TEMPO INDETERMINATO DI OPERATORE SOCIO SANITA
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Quali sono gli enti istituzionali che provvedono alla formazione professionale dell’'operatore
socio-sanitario?

le Regioni e le Province autonome

le ASL e le aziende ospedaliere

i Comuni

le Istituzioni private, purché accreditate secondo legge

Le Residenze Sanitarie Assistenziali operano come:
strutture di accoglienza a carattere semiresidenziale
strutture di accoglienza a carattere residenziale

centri di eccellenza medico-sanitaria

presidi ospedalieri non costituiti in azienda

Quali sono le fasi del processo assistenziale?
informativa, diagnostica ed esecutiva

informativa, diagnostica, pianificativa, esecutiva, valutativa
informativa e diagnostica

diagnostica ed esecutiva

I dipendenti pubblici sono sottoposti ad una procedura di valutazione del personale?
si, ma solo quando lo richiedano circostanze eccezionali

si, a discrezione dei dirigenti

si, periodicamente

no

Ai sensi della contrattazione collettiva, quale sanzione disciplinare viene comminata al
dipendente che elude il sistema di rilevazione elettronico della presenza?

sospensione dal servizio senza retribuzione da 11 giorni ad un massimo di 6 mesi

rimprovero scritto

licenziamento con preavviso

licenziamento senza preavviso

La sorveglianza sanitaria:

€ obbligatoria in occasione del cambio mansione

€ sempre obbligatoria

e obbligatoria per le donne in gravidanza

e obbligatoria soltanto quando la legislazione vigente la prevede espressamente

Cos’¢ il colesterolo?

una sostanza gelatinosa rilasciata dal fegato durante la fase digestiva

Una sostanza grassa presente nella maggior parte dei tessuti che, se assunta in quantita eccessiva, provoca
un aumento della pressione arteriosa

un‘infiammazione della colecisti

una proteina dall'aspetto rossastro, insipido ed inodore che, se assunta in quantita eccessiva, provoca una

diminuzione della pressione arteriosa
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Sarebbe buona norma bere acgua in quantita pari a:
meno di 1 litro al giorno

almeno 2,5 litri al giorno

1- 1,5 litri al giorno

piu di 3 litri al giorno

Cos’eé I'empatia?

una forma di simpatia molto forte verso un‘altra persona

una forma di controllo dei sentimenti verso qualcuno

una forma di rifiuto degli altri

una forma di immedesimazione e identificazione nei confronti di qualcuno

In caso di diuresi inferiore a 500 ml in 24 ore, si parla di:
oliguria

isostenuria

poliuria

anuria

Quali sono i due criteri utilizzati dal legislatore per la classificazione dei rifiuti?
peso e composizione

origine e pericolosita

durata e consistenza

peso e provenienza

Cosa s’intende per malattia infettiva?
malattia tipica dei bambini

malattia trasmissibile da un individuo ad un altro
malattia che si diffonde rapidamente

malattia che ha bisogno di un organismo ospite

Quali materassi sono piu adatti per prevenire le piaghe da decubito?
quelli rigidi

quelli di lana

quelli ad acqua

quelli ad aria

Quale di questi attrezzi & utilizzato allo scopo di prevenire ulcere da decubito?
ciambella ad aria

archetto

spondina

catetere

Alla base della piramide alimentare della dieta mediterranea troviamo:
pesce

formaggi, yogurt, latte

frutta e verdura

pane, pasta, riso, altri cereali e patate

Le ossa della scatola cranica sono collegate tra loro attraverso:
sinfisi

legamenti

suture

diartrosi

Qual é la funzione della bile?
idrolizzare i trigliceridi

digerire i grassi

aumentare la tensione superficiale
emulsionare i grassi
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L’infarto e:

un‘emorragia tissutale

un processo di necrosi causato da ischemia

un processo di necrosi causato da una trombosi arteriosa
un processo di necrosi causato da una trombosi venosa

La medicazione con scopo preventivo:

vuole evitare che zone sottoposte a pressione possano pregiudicarsi

€ per contenere ematomi o emorragie

€ applicata su una ferita per proteggerla da contaminazioni batteriche o da traumi
deve raggiungere lo scopo della guarigione

I parametri vitali devono essere rilevati e registrati:
quando sono alterati rispetto alla norma

su indicazione dell'infermiere

ogni qualvolta lo richieda lo stato di salute del paziente
quando sono alterati rispetto ai valori consueti della persona

In caso di paziente incontinente, la raccolta delle urine avviene:
in contenitore di plastica sterile

con la minzione

con sacchetti di plastica adesivi sterili

tramite catetere vescicale

Qual & la prima fase del processo di sterilizzazione?

la pulizia manuale del materiale riutilizzabile

I'asciugatura del materiale oggetto di sterilizzazione a vapore
la decontaminazione

il confezionamento in package asettici

Cosa & consigliabile effettuare per agevolare il sonno dell’anziano?
una doccia fresca

una ginnastica posturale

un sedativo farmacologico

un infuso, un bagno caldo o un massaggio

. Cos’e la contusione?

la sospensione, in seguito ad una violenta caduta, dell’attivita degli organi colpiti
la lesione di organi interni o parti muscolari dovuta ad un trauma

la rottura di un osso degli arti inferiori

la rottura di un osso degli arti superiori

Quali precauzioni si devono mettere immediatamente in atto in caso di emorragia nasale?
sollevare la testa senza applicare niente al naso

far sdraiare il ferito alzandogli entrambe le braccia

sollevare il braccio opposto alla narice sanguinante e tenere premuta la narice che sanguina

sollevare il braccio opposto alla narice sanguinante e tenere premuta la narice che non sanguina

Attualmente qual & il test piu affidabile per la diagnosi di infezione da SARS-CoV-2?
test molecolare

test sierologico

test antigenico

test generico per coronavirus

- Una corretta procedura per la sanificazione ambientale da SARS-CoV-2 in ambienti sanitari

prevede:

una pulizia accurata delle superfici ambientali eseguita semplicemente con acqua e detergente

una pulizia accurata delle superfici ambientali con acqua e detergente seguita dall’applicazione di disinfettanti
comunemente usati in ambito ospedaliero

I'utilizzo sistematico dei comuni disinfettanti di uso ospedaliero, tranne I'ipoclorito di sodio

I'utilizzo sistematico dei comuni disinfettanti di uso ospedaliero, tranne il perossido di idrogeno
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28. Al termine della procedura di posizionamento/sostituzione del pannolone, cosa NON &
necessario registrare o riferire al personale infermieristico?

le caratteristiche delle urine

le caratteristiche delle feci

il tipo di pannolone utilizzato secondo i parametri della taglia e dell’assorbenza

I'eventuale presenza di irritazioni, rossore, lesioni da decubito
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29. Con riferimento alla procedura di gestione dei disinfettanti, per cio che riguarda la conservazione
dei disinfettanti, quale delle seguenti affermazioni & vera?

A. e opportuno tenere scorte di prodotti disinfettanti

B.  per evitare di contaminare il disinfettante, conviene travasarlo dalla confezione originale in un‘altra

C.  sipossono mescolare disinfettanti con detergenti, ma non bisogna mai mescolare tra loro disinfettanti diversi

D. non si deve aggiungere disinfettante nuovo in contenitori gid usati e/o sporchi; in ogni caso, occorre evitare di
rabboccare il prodotto

30. In riferimento alla procedura di posizionamento e ritiro del pappagallo, quale delle seguenti
affermazioni é vera:

A. al termine della procedura, prima di svuotare il pappagallo, bisogna accertarsi che non sia in corso una
raccolta delle urine

B.  un pappagallo non pud essere lavato e decontaminato in un /avapadelle

C.  procedura riferita al bisogno di eliminazione delle urine nei pazienti incontinenti di sesso maschile

D. sitratta di una procedura per I'esecuzione della quale non c'@ bisogno di controllare il microclima



