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_MTEST PREVEDE UNA SOLA RISPOSTA GIUSTA PER CIASCUNA DOMANDA

-requentemente nelle persone con demenza, in un particolare momento
lella giornata, si osservano confusione, ansia e irrequietezza. Come si
hiama questo fenomeno?

ssione ® Wandering ® Sindrome di Stoccolma

wning syndrome

>ome si chiama il metodo ideato da Naomi Feil, per migliorare la
;omunicazione con un anziano confuso e disorientato, basato sul contatto
)mpatico e il rispetto:

) Strategico ® Metodo aumentativo alternativo

» call to action ® Metodo validation

>ome viene definita la comunicazione in cui si utilizzano tecniche di:
lomande aperte, fare e rifiutare richieste, autoapertura?

iva @ Verbale ® Assertiva @ Affermativa

.a storia di vita & utile per individuare cid che & piu importante e significativo
)er la persona anziana nella sua unicita; cid rende piu semplice il
oinvolgimento nelle varie attivita sociali, che dipenderanno da diversi
ispetti. Trova la risposta sbagliata.

o di salute generale della persona @ | limiti ambientali

) di capacita cognitive e funzionali  © Il lavoro che svolgeva in passato

Jurante i pasti, un anziano con demenza che fa fatica ad esprimersi, si rifiuta
i mangiare e diventa aggressivo sul piano verbale. Quale modalita di azione
sembra piu opportuna ed efficace? .

jare ad incalzare per far si che I'anziano manai



® Porre attenzione al comportamento dell'anziano

Quale tecnica di comunicazione stiamo utilizzando quando, sostituiamo una

parola con un’altra che nel significato abbia caratteristiche simili e ne rafforza
lo stesso?

© Assioma ® Similitudine ® Parafrasi ® Metafora

Quale tra queste malattie non & classificata come demenza?

® Delirium ® Malattia di Alzheimer

® Danno celebrale causato da alcol ® Demenza frontotemporale

Carl Rogers definisce I'empatia come:

© Capacita di comprendere le emozioni dell’ altra persona
@ Sentire il mondo personale della persona come se fosse nostro

© Capacita di comprendere in modo immediato, quasi intuitivo, i pensieri e gli stati d’animo
della persona

® Capacita di interpretare i messaggi verbali e non verbali della persona

Quale documento permette alle varie figure professionali di valutare e
monitorare nel tempo lo stato di benessere e del percorso assistenziale
stabilito per I'anziano?

© PA/ ® PE/ ® PRI ® PDP

Quale tra le seguenti non & una competenza dell’ animatore sociale:

© Programmare e realizzare diverse tipologie di attivita
® Gestire i conflitti

® Diagnosticare in autonomia stati di depressione

® Osservare i comportamenti del singolo e del gruppo

Nelle persone anziane che presentano demenza, i fattori che scatenano lo
stress sono molteplici e in genere legati a patologie preesistenti. Quali sono?
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_® Cambiamenti nella routine, stimolazioni inappropriate, disidratazione, incapacita di
comprendere la comunicazione verbale.

® Non vedere quotidianamente i propri familiari
© Cambiamenti nella routine e vedere quotidianamente i propri familiari
© Stimolazioni appropriate e incapacita di comprensione

Fra le strategie efficaci per ridurre i disturbi comportamentali nei soggetti
dementi, quali delle seguenti & opportuno attivare?

© Alzare il tono della voce con il paziente

® Ricordare gli eventi che precipitano il comportamento
® Moralizzare e rimproverare

® Distrarre il paziente

Come viene definito il modello di progettazione educativa che si fonda sul
colloquio collaborativo tra pratici e ricercatori, e che richiede incessante
dialogo nei confronti della realta?

© Modello ‘“ricerca-azione” ® Modello “azione- realta”

© Modello della progettazione partecipata ® Modello “lineare-sequenziale”

Nella scala dei bisogni chiamata “Piramide di Maslow”, quale bisogno &
collocato all’ apice della piramide?

© Autorealizzazione © Autostima ® Appartenenza ® Bisogni fisiologici

Quali sono le motivazioni che rendono necessario il ricovero dell’anziano in
strutture residenziali e da cosa deriva la sua istituzionalizzazione?

© Problemi di salute

® Problemi di tipo economico

® Problemi affettivi

® Problemi di salute, di tipo economico, funzionali e legati alla sfera psico-emotiva.

Come viene definito il pregiudizio contro gli anziani?

© Ageismo ® Xenofobia ® Gerontofobia ® Abilismo
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Nei soggetti affetti dalla malattia di Alzheimer, tra i disturbi comportamentali
potrebbe insorgere: un aumento dell’ attivita motoria senza una finalita

precisa che puo sfociare nella manipolazione inconcludente di qualsiasi
oggetto che capiti sottomano. Come viene definitoquesto disturbo?

© Wandering @ Affaccendamento @ Ipercinesia

® Agitazione psicomotoria

Quale test neuropsicologico viene utilizzato per valutare I'efficienza
intellettiva e la presenza di deterioramento cognitivo?

® CDR © NPI © BARTHEL © MMSE

Il rivoluzionario approccio alla cura e all’assistenza delle persone affette da

demenza che ha preso il nome di modello Gentlecare, da chi é stato ideato,
proposto e messo in atto?

© Naomi Fail ® Moyra Jones @ Taulbee e Folsom © Maria Montessori

L’utilizzo dei mezzi di contenzione quali effetti causa sulla persona anziana?

© Diminuzione dei disturbi comportamentali
® Minore appetito, incontinenza ed eventuale insorgenza di lesioni da pressione
® Maggiore attenzione durante lo svolgimento di un compito

® Minor rischio di caduta e di comportamenti che mettono a rischio l'incolumita della
persona

Cosa porta un anziano fragile ad avere un maggiore rischio nutrizionale?

© Assunzione di determinati farmaci e solitudine
@ Dentizione compromessa

@ Solitudine, disfagia, dentizione compromessa o edentulia, assunzione di determinati
farmaci

© Edentulia

La Legge quadro per la realizzazione del sistema integrato di interventi e
servizi sociali corrisponde a :

© Legge 184/83 ® Legge 104/92 ® [egge 328/2000 ® Legge 3/2018
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