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1. Ai fini della tutela della salute dei lavoratori (D.Lgs 81/08), un agente biologico ¢:

a. un batterio, virus o endoparassita umano in grado di determinare infezioni nei
lavoratori

b. un batterio, virus o endoparassita umano in grado di determinare intossicazioni nei
lavoratori

c. un batterio, virus o endoparassita umano in grado di determinare infezioni,
intossicazioni o allergie nei lavoratori

d. un batterio, virus o endoparassita umano in grado di determinare allergie nei
lavoratori

2. La prevenzione e sorveglianza delle malattie infettive ¢ una attivita che prende spunto dalla
segnalazione di caso di malattia che viene effettuata:
a. anche al solo sospetto diagnostico
b. quando la malattia infettiva ¢ confermata da esami diagnostici
c. quando & presente sia un segno/sintomo sia un esame diagnostico
d. nessuna delle precedenti

3. Chi svolge il ruolo del facilitatore in un focus group:
a. invita gli intervistati
b. accoglie con l'osservatore gli intervistati e conduce il focus group
c. decide le domande di indagine
d. sostituisce 1'osservatore se assente

4. L'assistente sanitario quando verifica a domicilio uno stato di inconveniente igienico deve
valutare:

a. le proprie reazioni e quelle dell'utente, il nucleo famigliare, il rischio infettivo per la
salute, lo stato di salubrita ambientale

b. lo stato di indigenza, la capacita di farsi carico da parte del soggetto e dei famigliari,
la presenza o meno di parassiti ed insetti, presenza di cibi avariati

c. lapresenza o meno di agenti infestanti, animali domestici, rischi ambientali

d. tutte le precedenti risposte sono corrette

5. Il modello Prochaska-Di Clemente descrive il cambiamento del comportamento e suddivide
il percorso in diversi stadi organizzati in sequenza temporale:
a. contemplazione, preparazione, mantenimento, valutazione
b. precontemplazione, contemplazione, preparazione, azione, mantenimento
c. contemplazione, preparazione, azione, mantenimento, valutazione
d. precontemplazione, pensiero, preparazione, azione, mantenimento

6. La visita domiciliare & strumento dell'assistente sanitario, questo-¢ scritto:
a. nel Profilo professionale
b. nel Codice deontologico
c. non & specificato perché & uno strumento anche di altre professioni
d. ¢ definito nella L..256/1956
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7. Le visite mediche di sorveglianza sanitaria dei dipendenti vengono effettuate:
a. su tutti i lavoratori indipendentemente dalla mansione svolta
b. solo al momento dell'assunzione
c. solo nei casi previsti dalla normativa vigente e/o qualora il dipendente ne faccia
richiesta e la stessa sia ritenuta dal medico competente correlata ai rischi lavorativi
d. solo per alcuni tipi di patologia correlati alla mansione svolta

8. A che eta & garantito gratuitamente il pap test?
a. dai 30 ai 75 anni
b. dai 13 ai 60 anni
c. dai 25 ai 65 anni
d. dai 20 ai 70 anni

9. Che tipo di indagine si effettua per la ricerca di cellule neoplastiche durante I'analisi del pap-
test?
a. citologica
b. batteriologica
c. istologica
d. nessuna delle precedenti

10. Cosa prevede un sopralluogo di sorveglianza nutrizionale?
a. verifica dei requisiti nutrizionali (derrate alimentari, pane utilizzato, legumi ecc.)
b. corrispondenza tra pasto distribuito e ment previsto con applicazione dei menu
approvati
c. verifica delle porzioni raccomandate e accettabilita del pasto
d. tutte le precedenti risposte sono corrette

11. Un caso covid positivo non vaccinato puo effettuate test per terminare I’isolamento dopo
a. 10 giorni se non presenta piu sintomi da almeno 3 giorni
b. 14 giorni senza effettuare alcun test
c. 21 giorni
d. tutte le precedenti risposte sono corrette

12. Quali delle seguenti definizioni di caso € corretta:
a. caso confermato: quando esistono risultati di laboratorio attendibili (isolamento
dell’agente o test sierologico)
b. caso probabile: quando sono presenti le caratteristiche cliniche tipiche ma non esiste
la conferma di laboratorio
c. caso possibile: basato su poche caratteristiche cliniche.
d. tutte le precedenti risposte sono corrette

13. 1l successo dell’indagine epidemiologica dipende dal modo di agire, pertanto deve
a. essere rapida
b. essere completa di tutte le informazioni anche se cio puo richiedere molto tempo
c. essere rapida ed esaustiva, in quanto la qualita delle informazioni raccolte decresce
in funzione del tempo trascorso dall’evento
d. nessuna delle precedenti
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14. Scopo della prevenzione terziaria €:
la diagnosi precoce

la prevenzione della malattia
la riabilitazione

la bonifica ambientale

ao o

15. Nella cosiddetta “catena delle infezioni”, la cute non integra rappresenta:
a. D’agente infettivo
b. il vettore infettivo
c. la porta d’ingresso
d. la modalita di trasmissione

16. Quale ¢& la sede di Inoculo di una vaccinazione nei neonati € bambini <12 mesi?
a. faccia antero-laterale della coscia
b. gluteo
¢. muscolo deltoide
d. avambraccio

17. L'Incidenza in epidemiologia esprime:
a. la presenza costante nel tempo di una malattia in una popolazione
b. il numero di casi totali di una malattia in una popolazione
c. il numero dei nuovi casi di una malattia in una popolazione
d. il numero dei nuovi casi in un determinato periodo di tempo di una malattia in una
popolazione

18. Quali sono i criteri guida all'esercizio della professione di Assistente Sanitaria?
a. Codice deontologico e Ordinamento Universitario

b. Profilo professionale, Codice deontologico e Ordinamento Universitario

c. Profilo professionale e Codice deontologico

d. Solo profilo professionale

19. Al fine di prevenire il contagio da SARS COV 2 quali di queste attivita non € raccomandata:
ricambio d’aria in tutti gli ambienti

sanificare superfici

chiudere porte e finestre per evitare correnti

smaltimento corretto degli oggetti € materiale potenzialmente infetto

/o o

20. Per “rischio” si intende:

la probabilita che un pericolo potenziale causi un danno in uno specifico contesto
un pericolo potenziale

un danno potenziale

un azzardo

Ao o

21. Negli screening un falso positivo €:
a. un sintomo riportato dalla donna con mammografia positiva
b. un test sospetto e negativo all'approfondimento
c. un sintomo riportato dalla donna con mammografia negativa
d. un test sospetto e positivo all'approfondimento
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22. La sorveglianza nell'ambito delle malattie infettive e:
a. analisi continua di tutti gli aspetti che riguardano l'incidenza e la diffusione di una
malattia a scopo di controllo
la raccolta, l'analisi, l'interpretazione, la risposta e la comunicazione dei risultati
c. laraccolta sistematica e continua dei dati riguardanti lo stato di salute di una
comunita
d. tutte le precedenti risposte sono corrette

23. L'assistente sanitario & una figura qualificata per la visita domiciliare
a. per formazione e competenza
b. solo per formazione
c. per regolamento aziendale
d. solo per consuetudine

24. La principale misura per contrastare i rischi da agenti biologici a trasmissione ematica (HIV,
HBV, HCV) in ambito sanitario ¢:

a. praticare la massima attenzione nel manipolare oggetti taglienti e appuntiti
potenzialmente contaminati da sangue o altri liquidi biologici e provvedere subito al
loro corretto smaltimento come rifiuti in appositi contenitori rigidi

b. il lavaggio mani e mascherina facciale con valvola

c. l'utilizzo di mascherine facciali filtranti e guanti monouso

d. lutilizzo di guanti monouso provvedere subito al loro corretto smaltimento come
rifiuti urbani

25. Cosa si intende per infezioni nosocomiali:

a. infezioni contratte durante I'assistenza sanitaria, che possono verificarsi in qualsiasi
contesto assistenziale e che al momento dell'ingresso nella struttura o prima
dell'erogazione dell'assistenza non erano manifeste clinicamente, n¢ erano in
incubazione

b. infezioni contratte durante un viaggio all'estero che non erano manifeste
clinicamente, né erano in incubazione prima della partenza

c. infezioni causate da virus trasmessi da vettori artropodi (come per esempio zanzare,
zecche e flebotomi) tramite morso/puntura

d. sono infezioni che interessano gli animali

26. Secondo il “Piano nazionale prevenzione vaccinale 2017-2019 (Pnpv) per la popolazione
over 65:

a. & importante offrire solo la vaccinazione antinfluenzale

b. ¢& obbligatoria la vaccinazione anti-pneumococco

c. ¢ valutabile la vaccinazione anti-pneumococco in persone suscettibili

d. & raccomandata 1’offerta della vaccinazione antinfluenzale, della vaccinazione anti-
pneumococco, il vaccino anti herpes zoster e in persone suscettibili puo essere
valutata anche la somministrazione di altri vaccini normalmente somministrati nelle
fasce di popolazione piu giovani
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27. In caso di lavaggio con acqua e sapone cosa viene raccomandato di fare:
a. effettuare il lavaggio delle mani con acqua e sapone e subito dopo igienizzare le
mani con gel alcolico
b. non rimuovere monili ed orologi
c. effettuare il lavaggio delle mani velocemente
d. effettuare correttamente la gestualita indicata dalle linee guida non tralasciando
nessuna area delle mani

28. InfluNet ¢:
a. un vaccino antinfluenzale
b. il sistema nazionale di sorveglianza epidemiologica e virologica dell’influenza
c. un bollettino annuale sull’influenza
d. nessuna delle precedenti

29. Diversi studi hanno individuato molteplici fattori che aumentano il rischio di caduta al
domicilio nell’anziano. Alcuni di questi, principalmente 1’eta avanzata e il sesso, non
possono essere modificati, ma costituiscono importanti indicatori per definire le classi di
rischio. Altri fattori possono essere modificati con interventi diversi. Il loro riconoscimento
costituisce, quindi, la base della prevenzione sia primaria sia secondaria delle cadute. Quali
tra questi sono considerati fattori di rischio per le cadute:

a. storia di precedenti cadute e paura di cadere

b. assunzione di determinati farmaci che possono aumentare 1’alterazione della mobilita
e I’alterazione della vista

c. rischi domestici e isolamento sociale

d. tutte le precedenti risposte sono corrette

30. Il tasso di incidenza in una popolazione:
a. ¢ una misura epidemiologica istantanea
b. si utilizza solo per le malattie cronico-degenerative
c. considera il numero di nuovi casi in un intervallo di tempo
d. siutilizza solo per le malattie infettive




