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1. La durata del periodo di isolamento a cui vengono sottoposti i malati infettivi:
a. varia in base al periodo di contagiosita
b. & sempre di 40 giorni da cui il termine quarantena
c. viene stabilita da un infettivologo di volta in volta
d. dopo scomparsa dei sintomi ¢ a discrezione del paziente

2. Per empowerment di intende:
a. il processo che permette di acquisire consapevolezza rispetto alle scelte di salute
b. processo che influenza le politiche di salute
c. processo tramite cui I’operatore sanitario valuta le scelte di salute dell’utente
d. nessuna delle precedenti

3. Se a seguito di esecuzione di un test Mantoux a un contatto stretto di un caso accertato di
tubercolosi viene rilevato un infiltrato di 9 mm di diametro:
a. viene indicato di ripetere il test Mantoux dopo 48/72 ore
b. viene considerato negativo
c. viene indicato di effettuare approfondimenti di secondo livello
d. viene prescritta terapia

4. Per prevenzione secondaria si intende:
a. fermare o rallentare la progressione della malattia attraverso la diagnosi precoce
b. individuazione dei fattori di rischio per la salute
c. individuazione delle cause che portano a una determinata malattia al fine di
eliminarla
d. fare riabilitazione a pazienti gia malati

5. Gli obiettivi di un progetto devono essere:
a. solo ragionevoli e realistici
b. specifici
c. solo misurabili
d. ragionevoli, realistici, misurabili

6. Il near miss:
a. ¢ un errore che ha la potenzialita di creare un danno che non si verifica per caso
fortuito o perché intercettato o perché non ha conseguenze avverse per il paziente
b. non ¢ un errore perché & un evento non accaduto
c. non ¢ un errore perché non ha creato danno
d. & un evento poco rilevante per la prevenzione del rischio

7. La professione di Assistente Sanitario ¢ regolamentata da:

a. D.M.58/1997
b. D.M.69/1997
c. D.M 69/2004
d. Nessuna delle precedenti
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8. Qual & la normativa attuale che regolamenta la Salute e Sicurezza sul Lavoro?
a. L.833/1978
b. Regolamento CLP 1272/2008
c. Legge 194/78
d. D.lgs.81/2008

9. Una malattia si considera endemica quando:
a. ¢ diffusa in quasi tutti gli stati del mondo
b. ¢& costantemente presente nella popolazione di un determinato territorio
c. nel periodo di maggiore acme
d. nessuna delle precedenti

10. L’acronimo SDO corrisponde a
a. Sorveglianza Diagnosi in Ospedale
b. Scheda di Dimissione Ospedaliera
c. Sorveglianza Domiciliare Integrata
d. Sorveglianza Danni Osteoporosi

11. L'operatore deve tendere ad uno stile comunicativo:
a. improvvisato per far esprimere al massimo la persona
b. di tipo comprensivo, basato su accettazione dell'altro, empatia, ascolto
c. di tipo formale, legato al ruolo sanitario
d. amicale per essere vicino alle esigenze della persona

12. La prevenzione e controllo delle infezioni da SARS-Cov-2 all’interno di strutture
residenziali si basa:
a. solo sull’uso di DPI
b. solo sulla vaccinazione
c. suinterventi organizzativi globali
d. solo sulla gestione della terapia domiciliare

13. La trasmissione di un agente virale per via indiretta avviene tramite:
a. la produzione di materiale nebulizzante, come ad esempio aerosolterapia,
ossigenoterapia
b. uno starnuto o durante la vicinanza verso una persona infetta
c. il contatto di oggetti inanimati che potrebbero essere stati contaminati
d. la stretta di mano, baci, mobilizzazione di una persona infetta

14. Cosa si intende per droplet:
a. goccioline di vapore acqueo che vengono nebulizzate con I’evaporazione di liquidi
b. agenti infettivi
c. goccioline prodotte naturalmente dall’'uomo con la respirazione, con la fonazione,
starnuti e tosse che rimangono sospese nell’aria
d. tutte le precedenti risposte sono corrette
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15. E importante occuparsi di protezione, promozione e sostegno dell’allattamento, di
alimentazione infantile e di promozione della salute nei primi 1000 giorni?

a. No, perché questo momento di vita dei bambini e bambine non incide sulla salute
futura

b. Si, perché la salute inizia a costruirsi gia prima della gravidanza, prosegue durante lo
sviluppo intrauterino e nei primi anni di vita

c. Si, perché i genitori non sono competenti

d. No, perché & troppo presto parlare alle famiglie di stili di vita salutari

16. In relazione alla campagna vaccinale anti Covid 19, I’efficacia dei vaccini sul campo,
ovvero nella vita reale:
a. non € un parametro importante da considerare
b. ¢ piu indicativa di quella degli studi autorizzativi perché tiene conto dell’evoluzione
di eventuali varianti del virus
c. ¢ sempre equiparabile a quella calcolata negli studi registrativi
d. non ¢ valutabile

17. La sindrome sgombroide ¢
a. un’intossicazione alimentare acuta
b. un’infezione legata al consumo di sgombro
c. una tossinfezione alimentare correlata al consumo di tonno
d. una tossinfezione alimentare correlata al consumo di salmone

18. La valutazione di un progetto di educazione sanitaria deve tener conto:
a. degli obiettivi del progetto
b. dei destinatari del progetto
c. delle risorse utilizzate nel progetto
d. tutte le precedenti risposte sono corrette

19. Quando si parla di vaccini combinati?
a. quando durante la stessa seduta vengono somministrati piu vaccini in sede diversa
accertandosi che questi non siano mescolati
b. non esistono vaccini combinati
c. quando si somministrano vaccini con formulazioni che contengono piu vaccini (cio€
piu antigeni) nella stessa fiala
d. vaccini somministrati per via orale

20. La vaccinazione esavalente contiene i seguenti vaccini:
a. poliomielite, difterite, tetano, epatite B, pertosse, emofilo
b. morbillo, parotite, rosolia, difterite, tetano, epatite B
c. difterite, tetano, epatite B, pertosse, emofilo, morbillo
d. nessuna delle precedenti

21. Per “rischio” si intende:
la probabilita che un pericolo potenziale causi un danno in uno specifico contesto
un pericolo potenziale
un danno potenziale
un azzardo

e op
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22. 1l tasso di incidenza in una popolazione:
a. € una misura epidemiologica istantanea
b. si utilizza solo per le malattie cronico-degenerative
c. considera il numero di nuovi casi in un intervallo di tempo
d. si utilizza solo per le malattie infettive

23. La sorveglianza nell'ambito delle malattie infettive é:
a. analisi continua di tutti gli aspetti che riguardano 1'incidenza e la diffusione di una
malattia a scopo di controllo
. laraccolta, 'analisi, l'interpretazione, la risposta e la comunicazione dei risultati
c. laraccolta sistematica e continua dei dati riguardanti lo stato di salute di una
comunita
d. tutte le precedenti risposte sono corrette

24. L'assistente sanitario ¢ una figura qualificata per la visita domiciliare
a. per formazione e competenza
b. solo per formazione
c. per regolamento aziendale
d. solo per consuetudine

25. La principale misura per contrastare i rischi da agenti biologici a trasmissione ematica (HIV,
HBYV, HCV) in ambito sanitario ¢:

a. praticare la massima attenzione nel manipolare oggetti taglienti e appuntiti
potenzialmente contaminati da sangue o altri liquidi biologici e provvedere subito al
loro corretto smaltimento come rifiuti in appositi contenitori rigidi

b. il lavaggio mani e mascherina facciale con valvola

l'utilizzo di mascherine facciali filtranti e guanti monouso

d. l'utilizzo di guanti monouso provvedere subito al loro corretto smaltimento come
rifiuti urbani

o

26. Cosa si intende per infezioni nosocomiali:

a. infezioni contratte durante 1'assistenza sanitaria, che possono verificarsi in qualsiasi
contesto assistenziale e che al momento dell'ingresso nella struttura o prima
dell'erogazione dell'assistenza non erano manifeste clinicamente, né erano in
incubazione

b. infezioni contratte durante un viaggio all'estero che non erano manifeste
clinicamente, né erano in incubazione prima della partenza

c. infezioni causate da virus trasmessi da vettori artropodi (come per esempio zanzare,
zecche e flebotomi) tramite morso/puntura

d. sono infezioni che interessano gli animali

27. Secondo il “Piano nazionale prevenzione vaccinale 2017-2019 (Pnpv) per la popolazione
over 65:

a. ¢&importante offrire solo la vaccinazione antinfluenzale

b. ¢& obbligatoria la vaccinazione anti-pneumococco

c. ¢ valutabile la vaccinazione anti-pneumococco in persone suscettibili

d. ¢&raccomandata I’offerta della vaccinazione antinfluenzale, della vaccinazione anti-
pneumococco, il vaccino anti Herpes Zoster e in persone suscettibili pud essere
valutata anche la somministrazione di altri vaccini normalmente sommlnlstratl nelle
fasce di popolazione piu giovani
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28. In caso di lavaggio con acqua e sapone cosa viene raccomandato di fare:

a.

effettuare il lavaggio delle mani con acqua € sapone € subito dopo igienizzare le
mani con gel alcolico

non rimuovere monili ed orologi

effettuare il lavaggio delle mani velocemente

effettuare correttamente la gestualita indicata dalle linee guida non tralasciando
nessuna area delle mani

29. InfluNet ¢:

a.
b.
c.
d.

un vaccino antinfluenzale

il sistema nazionale di sorveglianza epidemiologica e virologica dell’influenza
un bollettino annuale sull’influenza

nessuna delle precedenti

30. Diversi studi hanno individuato molteplici fattori che aumentano il rischio di caduta al
domicilio nell’anziano. Alcuni di questi, principalmente ’eta avanzata e il sesso, non
possono essere modificati, ma costituiscono importanti indicatori per definire le classi di
rischio. Altri fattori possono essere modificati con interventi diversi. Il loro riconoscimento
costituisce, quindi, la base della prevenzione sia primaria sia secondaria delle cadute. Quali
tra questi sono considerati fattori di rischio per le cadute:

a.
b.

storia di precedenti cadute e paura di cadere;

assunzione di determinati farmaci che possono aumentare I’alterazione della mobilita
e 1alterazione della vista

rischi domestici e isolamento sociale

tutte le precedenti risposte sono corrette




