CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

Data e luogo di nascita
Qualifica

Amministrazione

Incarico Attuale

Numero telefonico dell’ ufficio

Fax dell’ufficio
E-mail istituzionale

Paolo Biella

25/03/1974

Fisioterapista

IMMeS e PAT

Fisioterapista presso Istituto Frisia di Merate (LC)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titolo di Studio
Altri titoli di studio e professionali

laurea in fisioterapia

ESPERIENZE LAVORATIVE

Esperienze lavorative

Collaborazione in regime di libera professione presso:

Dal 01/09/2015 Istituto Geriatrico e Riabilitativo “G. e C. Frisia” — Merate (LC)
Dal 15/02/2013 al 31/08/2015 Istituto Geriatrico Piero Redaelli di Milano
Dal 16/01/2013 al 06/09/2013  Associazione A.QU.A di Milano (Assistenza domiciliare)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Capacita e competenze tecniche
(utilizzo di computer e dei relativi
applicativi, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc)

Buona capacita di relazione con le persone e attitudine al lavoro di gruppo

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, Internet e gestione posta elettronica

Ex atleta di ginnastica artistica, quattro volte maglia azzurra in competizioni a livello Europeo.
Automobilistica categoria B

Capacita e competenze linguistiche
(indicare il livello:
eccellente; buono; elementare)

Capacita di

Capacita di lettura .
espressione orale

Capacita di scrittura

Inglese buono buono buono

ISTRUZIONE E

FORMAZIONE
(CORSI DI
AGGIORNAMENTO)

30/01/2016

Partecipazione al convegno “ICTUS: LA PRESA IN CARICO RIABILITATIVA

DALL’ACUZIE AL TERRITORIO” - Auditorium Pio Albergo Trivulzio - Milano

15/10/2015

Attestato di partecipazione al corso IBITA livello avanzato “Ricostruire La Relazione Tronco




19/09/2015

24/05/2015

16/05/2015

10/05/2015

29/03/2015

14/03/2015

18/10/2014

28/09/2014

17/05/2014

10/05/2014

15/02/2014

14/02/2014

30/11/2013

/ Arti Per La Locomozione E Il Reaching — Concetto Bobath”
Docente Mary Lynch Ellerington — Roncadelle (BS)

Certificazione di partecipazione al Convegno “Approccio ebm alle tendinopatie dell’arto
superiore”
Docente Luca Contiero - A.O. della Valtellina e della Valchiavenna - Sondrio

Attestato di partecipazione al corso “Sindromi da Disfunzione del Movimento: Quadrante
Superiore”

Docenti Prof.ssa Shirley Sahrmann e Prof.ssa Nancy Bloom (Washington University in St.
Louis) - Universita degli studi di Milano Bicocca —Monza

Partecipazione al Convegno EBM-EBP intitolato “Intervento fisioterapico nel distretto
cervicale e gli arti superiori” - Sinergia & Sviluppo srl. — Bergamo

Partecipazione al corso “Bobath - Ragionamento clinico e controllo posturale” Docente Jone
Echarri - lIstituto Geriatrico "Camillo Golgi" di Abbiategrasso (Ml)

Partecipazione al Workshop: La Mano nel Paziente con Stroke
Docente Mary Lynch Ellerington - StudioErre - Edumed srl - Brescia

Partecipazione al corso sulla Terapia Manuale della Caviglia.
Docente Matteo Pinelli - Aifi Lombardia

Attestato di partecipazione all’evento “Trattamento integrato della sclerosi sistemica”
Istituto Clinico Citta di Brescia

Attestato di partecipazione al convegno “Neuroscienze e Riabilitazione”
Istituto Geriatrico "Piero Redaelli" di Vimodrone (MI)

Attestato di  partecipazione al convegno “Valutazione e trattamento delle
Neurocervicobrachialgie” - Sinergia & Sviluppo srl. - Milano

Attestato di partecipazione al convegno “La caduta con frattura quale evento sentinella nella
gestione dell'anziano fragile. Prevenzione del rischio, trattamento della lesione, strategie
riabilitative e implicazioni medico-legali”

Istituto Geriatrico "Piero Redaelli" di Milano

Attestato di partecipazione al convegno “Le scale di misura dell’outcome clinico in  riabilitazione”
Docente Daniele Piscitelli - Sinergia & Sviluppo srl. — Lecco

Attestato di partecipazione al Corso IBITA livello base “ Valutazione e trattamento delladulto con
disturbi neurologici — Concetto Bobath”

Docente Mary Lynch Ellerington — Roncadelle (BS)

Partecipazione all'incontro “Assistenza Domiciliare Integrata — il ruolo del fisioterapista e i suoi
rapporti con le altre figure professionali e i committenti”

Universita Vita Salute San Raffaele (MI)




10/10/2013

22/07/2013

e 02/08/2013

15/06/2013

16/03/2013

19/01/2013

Attestato di partecipazione al “Il Simposio Internazionale sui principi di trattamento integrato della
Spasticita: “dall’'esperienza individuale al confronto interdisciplinare”

StudioProgress Snc. - Facolta di Medicina e Chirurgia — Universita di Brescia

Attestato di frequenza ai seminari “Introduction to Movement System Impairments Syndromes
According To Shirfley Sahrmann’s Concepts” (1st and 2nd part)

Gruppo DSM a presso Ruaraka Uhai Neema Hospital — Nairobi, Kenya

Attestato di frequenza al Seminario "Comunichiamo il gruppo” - ICZ - Carate B.za

Attestato di frequenza “l traumi dello sport. Approccio chirurgico o riabilitativo. La prevenzione e la
nutrizione” - lkos s.r.l.

Attestato di frequenza “1° Congresso nazionale disfunzioni del sistema di movimento. La diagnosi
del fisioterapista: le problematiche della colonna lombare”

Gruppo DSM e Corso di laurea in fisioterapia Universita degli studi di
Milano Bicocca con il patrocinio di A.lLF.I

Sono consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di dichiarazione mendace richiamate dall’art.76 del DPR 445 del 28/12/2000 e
autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e successive modifiche.

Luogo, data

Merate, 18/02/2016

Firma

Paolo Biella




