FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Data e luogo di nascita
Qualifica
Amministrazione
Incarico Attuale

Numero telefonico dell'ufficio
E-mail istituzionale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date
* Nome e fipo di istituto di istruzione

* Principali materie di studio

» Tirocinio professionalizzante di tesi

* Titolo tesi
* Qualifica conseguita

* Date
* Nome e tipo di istituto di istruzione
* Principali materie di studio

* Qualifica conseguita

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date

* Tipo di impiego

* Date
» Tipo di impiego

¢ Date
* Tipo diimpiego

e Date
* Tipo diimpiego

Paola Catalano Puma
24/06/1984, Voghera
Terapista occupazionale
Pio Albergo Trivuizio

Terapista occupazionale

02/4029462
terapia.occupaz@pioalbergotrivulzio.it

Da settembre 2003 a novembre 2006

Universita degli Studi di Pavia, facolta di Medicina e Chirurgia, Laurea in Terapia
Occupazionale (laurea sanitaria della riabilitazione di primo livello).

Istologia, anatomia, fisiologia, fisiologia articolare, neurologia, neurochirurgia, psicologia,
medicina fisica e riabilitativa (in ortopedia, neurologia, cardiologia, pneumologia), terapia
occupazionale (carrozzina, adattamenti degli ambienti, ausili, ergonomia, lesioni della mano,
neurologia, cardiologia, pneumologia, oncologia).

Neuro Riabilitazione, Unita Spinale, Unita Risveglio presso Fondazione Salvatore Maugeri di
Pavia.

Occlusione dell’arto superiore sano nel paziente emiplegico: un caso clinico

Laurea in Terapia Occupazionale con votazione finale di 105/110.

Dal 1998 al 2003

Maturita scientifica bilinguistica presso il Liceo Scientifico T. Taramelli di Pavia.

Matematica, Fisica, Biologia, Informatica, italiano, Latino, Storia, filosofia, Storia dell'arte,
Inglese, Tedesco, Ed.Fisica

Diploma di Maturita Scientifica con votazione finale di 70/100.

Da giugno 2007 ad oggi

Terapista Occupazionale presso Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio di
Milano

Dal 2012
Rappresentante della Professione nelle commissioni di laurea di Terapia Occupazionale

Da settembre 2010 al 2015
Terapista Occupazionale presso Alzheimer Café Milano, Fondazione Manuli Onlus

Dal 2010

Tutor degli studenti di Terapia Occupazionale del corso di Laurea dell'Universita Statale di
Milano e del Sacro Cuore di Roma ( distaccamento di Moncrivello)



* Date
* Tipo di impiego

*Date
* Tipo di impiego

ABILITAZIONE
* Date
» Nome e tipo di istituto di istruzione

* Principali abilita professionali
oggetto di studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

(utilizzo di computer e dei relativi
applicativi, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc)

Capacita e competenze linguistiche
(indicare il livello:
eccellente; buono; elementare)

ULTERIORI INFORMAZIONI

Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,

collaborazione a riviste ecc., ed ogni

altra informazione che il
professionista ritiene di dover
pubblicare)

¢ Date
* Nome e tipo di istituto di formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

+ Nome e tipo di istituto di formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date
* Nome e tipo di istituto di formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Da luglio 2007 a giugno 2008
Terapista Occupazionale presso RSA San Riccardo Pampuri di Trivolzio (PV)

Da febbraio 2007 a maggio 2007
Terapista Occupazionale presso RSA San Fortunato Casei Gerola (PV)

05-09 ottobre 2009
S.I.T.O. (Societa italiana di Terapia Occupazionale)

AMPS (Assessment of Motor and Process Skills) . Corso di formazione per la somministrazione
e per la calibrazione della scala di valutazione Amps. (Valutazione specifica di terapia
Occupazionale)

Valutatore Amps abilitato

Confezionamento di tutori statici e dinamici in materiale termoplastico.

Conoscenze riguardo la carrozzina manuale ed elettronica e degli ausili per favorire I'autonomia
nei disabili di tipo motorio, psichico e visivo.

Conoscenze riguardo I'abbattimento delle barriere architettoniche in ambienti domiciliari interni
ed esterni.

Utilizzo del computer in particolare del pacchetto Office, Internet e Posta Elettronica.

Utilizzo del software per la valutazione AMPS.(valutazione specifica di terapia Occupazionale)

Lingua Capacita di lettura Capacita di scrittura | Capacita di
comprensione orale

Italiano Eccellente Eccellente Eccellente

Inglese Buona Buona Buona

Tedesco Elementare Elementare Elementare

Francese Elementare Elementare Elementare

Attivita di relatrice in congressi e corsi di aggiornamento di terapia occupazionale.

31 gennaio -5 febbraio 2015
Azienda dei Servizi alla Persona “ Istituto Golgi-Redaelli” di Milano

A-One: ADL- focusedOccupation_ based Neurobehavioral Evaluation

16-20 febbraio 2013 20-24 marzo 2013 08-12 maggio 2013

Fondazione Salvatore Maugeri Clinica del lavoro e della riabilitazione I.R.C:C.S. Istituto di
Milano via Camaldoli

Corso Bobath Base: Valutazione e trattamento del paziente con patologia neurologica.

21 gennaio 2012
A.LT.O. (Associazione Italiana dei Terapisti Occupazionali)

La qualita della formazione nei corsi di laurea di terapia occupazionale : Ruolo dei
rappresentanti della professione nelle commissioni di laurea



* Date

* Nome e tipo di istituto di formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

* Nome e tipo di istituto di formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

* Nome e tipo di istituto di formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date

* Nome e tipo di istituto di formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Date
* Nome e tipo di istituto di formazione

* Principali materie / abilit
professionali oggetto dello studio

* Date

* Nome e tipo di istituto di formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date
* Nome e tipo di istituto di formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date
* Nome e tipo di istituto di formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

* Nome e tipo di istituto di formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

*» Nome e tipo di istituto di formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

*» Nome e tipo di istituto di formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

5 novembre 2011
CRIC AULSS 5, Valdagno VI, Lonigo (Vicenza)

La stimolazione cognitiva nel paziente affetto da demenza
14 gennaio 2011 — 25 novembre 2011

Azienda di Servizi alla persona Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio

Corso di aggiornamento in riabilitazione

19 aprile 2010 — 17 giugno 2010 15 novembre 2010 — 02 dicembre 2010
Azienda di Servizi alla persona Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio

Attivita di tutoraggio studenti corso di laurea in Terapia Occupazionale
01 aprile 2010 - 01 luglio 2010

Azienda di Servizi alla persona Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio

Multidisciplinarieta in RSA: dalla valutazione ai programmi riabilitativi

12- 13 marzo 2010
S.L.T.O. ( Societ Italiana di Terapia Occupazionale)

Allargare i confini della pratica: inquadrare la nostra pratica nell’ “enabling occupation”

17 giugno 2009
Azienda di Servizi alla persona Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio

Il valore degli ausili nelle attivita di vita quotidiana : il contributo della terapia Occupazionale (in
qualita di docente).

23 maggio 2009
IRCCS “E. Medea"- Associazione “la Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (Lc)

La Terapia Occupazionale : Un'opportunita per 'autonomia della persone disabili

27-28-29 marzo 2009

S.L.T.0. (Societa ltaliana di Terapia Occupazionale)
Il Congresso Nazionale Sito. Scienza Occupazionale: strumento di riflessione per una pratica
consapevole del Terapista Occupazionale.

5 marzo 2009 - 10 dicembre 2009
Azienda di Servizi alla persona Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio

Valutazione dell'efficacia dei programmi riabilitativi in RSA

09 aprile 2008 — 07 luglio 2008
Azienda di Servizi alla persona Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio
Riunioni in riabilitazione cognitiva

24-25 novembre 2007
Edi-ermes Milano

Corso di Rieducazione delle patologie della mano: confezionamento e applicazione tutori
statici e dinamici.
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+ Nome e tipo di istituto di formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date
* Nome e tipo di istituto di formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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professionali oggetto dello studio

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

PATENTE O PATENTI

06-07-08 giugno 2007
Azienda di Servizi alla persona Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio

La Riabilitazione nel terzo millennio.

26-27 giugno 2006
Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del Lavoro e della Riabilitazione

Primo congresso SIRAS ( Societa Italiana Alta Specializzazione): Le Frontiere della
Riabilitazione Multispecialistica

09 giugno 2006
Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del Lavoro e della Riabilitazione

Pre-ICOH 2006 Congress Vocational Rehabilitation Occupational Medicine

17 novembre 2005

Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del Lavoro e della Riabilitazione

Dall’Eccellenza all’Alta Specializzazione in Medicina Riabilitativa: le proposte di Fondazione
Maugeri

08-09 giugno 2005
Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del Lavoro e della Riabilitazione

Gestione riabilitativa della persona con lesione midollare

20-21 maggio 2005
Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del Lavoro e della Riabilitazione

Riabilitazione e nursing della persona con cerebrolesione acquisita.

15-16-17 aprile 2005
A.LT.O. (Associazione ltaliana dei Terapisti Occupazionali)

Sviluppando opportunita e potenzialita : Evoluzione della Terapia Occupazionale e
potenziamento degli utenti, attraverso buona prassi riabilitativa.

Competenze relazionali e comunicative acquisite nell'ambiente agonistico di una squadra di
pallavolo, “CUS Pavia”, come educatrice durante un periodo di volontariato dal giugno 1998 al
luglio 2004 presso il centro estivo del comune di Trivolzio e come cofondatrice di una
associazione senza scopo di lucro per promuovere e diffondere la cultura musicale in ambito
giovanile e non.

Capacita organizzative acquisite grazie alla partecipazione a manifestazioni culturali e sportive.

Patente B

Automunita

Sono consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di dichiarazione mendace richiamate dall'art.76 del DPR 445 del 26/12/2000
e autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e successive modifiche.
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