Stefania lacono

Data di nascita; 12/05/1970
Nazionalita: Haliana

& Profilg

Ho dimostrato oftime comnpetenze nella supervisione clinica e riabilitativa, coordinamento dei personale e
gestione di budget. Sono stata responsabile di progetii innovalivi come il Progetio Parkinson e # Progetio
Amputati, contribuendo significativamente 2 mighorasmerio deile pratiche di cura.

La mia esperienza comprende anche un rudio ative nelfernergenza saritaria Sars-CoV-2, dimostrando ceapeciia o
adattarnento e leadership in ternpi di crisi. Sono impegnaita in attivita didattica e scientifica, contribuendo alls
formezione di nuovi specialisti e alla ricerca nel campo defla geroniologia e geriatria.

£ Esperienza Lavorativa

10/2021 - presente Dirigente Medico UOC Subacute - Responsabile UOS Ambuiatori
Milano, italia ICS Maugeri ’
In quaiita di Dirigente Medico presso il reparto di cure subacute con un focus su
paiologie vascoleri e cardiorespiratorie, geslisco direttamente la cura di 12 paziert su
un totale di 40. La mia responsabilita ¢ e la valutazione complessiva dei
pazient], la piarificazione delle cure, la coordinezione con alire specialita mediche
per garantire un approccio mulfidisciplinare e la gestione di una dimissione
protetia del pazienie.
Da marzo 2022, ricopro anche i rucio di Responsabile delfUnita Operative
Sempiice (UOS) Poliambulztorio, dove dirigo & supervisiono le attivita di fre diversi
arnbulatori specializzati:
° Geriatria
* Oncogeriatria (presso Maugeri di Pavia)
* Ambulatorio per la Sindrome di Down
Questi incarichi dimostrano la mia capacita di gestire compiti clinici e amministrativi in
contesii multidisciplinari, evidenziando competenze specifiche nella gestione di
pazienti con esigenze complesse e nella direzione di servizi poliambulatoriali, con
un'impegro perlicolare verso lintegrazione dei servizi sanitari per risporidere
efficacemente alle diverse necessita dei paziert.

12/2000 - 09/2021 Dirigente Medico - Direttore UOS "Sanvito"
Mitano, italia ASP Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivuizio
Principafi Attivita e Competenze:

> Gestione e Direzione: Responsabile della Unita Operativa Semplice "Sanvito”,
con focus su riabilitazione neuromotoria, Supervisione clinica e riabifitativa,
coordinamento del personaie, gestione budget e controllo costi.

« Formazione e Anticorruzione: Designato dal direttore di UOC per
formare il personale sulla normativa Artlicorruzione, evidenziando un rucio
attivo nel miglioramento continuo e nella compliance.

+ Qualita e Gestione Progetti: Referente per la qualita del settore geriatrico-
neuromotorio, responsabile della figoemoteca aziendale, coordinando fuso degli
emacomponenti e garantendo faderenza alle procedure di qualita.

» Innovazione in Riabilitazione: Leader nel Progetio Parkinson, promuovendeo
lintegrazione di servizi e la formazione interdisciplinare, e nel Progetio Ampuitas,
migliorando le pratiche di cura e riabilitazione.



& Esperienza Lavorativa

+ Emergenza Sanitaria Sars-CoV-2: Impegnata attivamente durante la
pandemia, gestendo la riapertura del reparto Sanvito secondo protocolli di
sicurezza e contribuendo al servizio vaccinale, dimostrando flessibilita e
capacita di adattamento alle emergenze.

Risultati:

« Ottimizzazione delle risorse umane e risoluzione di dinamiche comunicative nel
team, migliorando l'efficienza del servizio.

« Implementazione di procedure che hanno contribuito significativamente al
miglioramento della qualita delle cure e alla sicurezza dei pazienti.

Questa esperienza evidenzia non solo la mia capacita di gestione e direzione in
contesti sanitari complessi ma anche il mio impegno verso linnovazione nelle pratiche
di cura, la formazione del personale e la gestione efficace delle emergenze sanitarie.

< Attivita come Formatore

11/2019 - presente
Milano, Italia

& Istruzione

Tutor della scuola di specialita di geriatria e gerontologia
Universita di Milano UNIMI

10/1997 - 10/2000
Modena, Italia

1989 - 1996

Modena, Italia

1989
Sassuolo, Italia

Specializzazione in Geriatria
Scuola di specializzazione in geriatria, Universita degli Studi di Modena
e Reggio Emilia

Laurea in Medicina e Chirurgia, con tesi di Laurea in Geriatria
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Maturita Scientifica
Liceo Scientifico Statale “A. F. Formiggini”

@ Pubblicazioni Scientifiche

1998

1998

1998

Memory training Programs (MTP) in memory complainers: efficacy
in ob-jective and subjective memory functioning.

Archives of Gerontology and Geriatrics

De Vreese L. P., Belloi L., lacono S., Finelli C. & Neri M. 1998. Memory training
Programs (MTP) in memory complainers: efficacy in objective and subjective memory
functioning. Archives of Gerontology and Geriatrics, S6: 141-154.

Subcortical vascular dementia: care and management

Archives of Gerontology and Geriatrics

Neri M., De Vreese L.P., Finelli C. & lacono S. 1998. Subcortical vascular dementia:
care and management. Archives of Gerontology and Geriatrics, S6: 235-240

Self-evaluation of health: elder outpatients, general practitioner
and geriatric assessment

Archives of Gerontology and Geriatrics

Finelli C., lacono S., De Vreese L.P. & Neri M. 1998. Self-evaluation of health: elder
outpatients, general practitioner and geriatric assessment. Ar-chives of Gerontology
and Geriatrics, S6: 235-240



B Pubblicazioni Scientifiche

1997

1997

1998

1998

1998

1998

1996

& Attivita Scientifica

L'influenza di un intervallo di due anni e del rischio vascolare sulle
funzioni mnesiche dell’anziano

Giornale di Gerontologia

lacono S., De Vreese L.P., Finelli C., Menon V. & Neri M. Linfluenza di un intervallo di
due anni e del rischio vascolare sulle funzioni mnesiche delfanziano. In Giomale di
Gerontologia, 45 (1/2), p.22-23 (1 997).

Perché un training cognitivo nellinvecchiamento cerebrale:validita
preditti-va delle valutazioni soggettiva ed obiettiva

Giornale di Gerontologia

De Vreese L. P., Belloi L., lacono S., Finelli C. & Neri M. Perché un training cognitivo
nellinvecchiamento cerebrale:validita predittiva delle valutazioni soggettiva ed
obiettiva. In Giornale di Gerontologia. 42° Congresso nazionale della SIGG Roma
(27-30 Ottobre 1997)

Programmi di memory training multifattoriale: efficacia sul
funzionamento della memoria oggettiva e sulla sintomatologia
depressiva

Giornale di gerontologia

Simona S., De Vreese L. P., Belloi L., lacono S., Finelli C. & Neri M. Pro-grammi di
memory fraining multifattoriale: efficacia sul funzionamento della memoria oggettivae
sulla sintomatologia depressiva. In Giornale di geron-tologia. 43° Congresso
nazionale della SIGG Firenze (12-15 Novembre 1998).

Demenza grave: un mondo inesplorabile o inesplorato?

Giornale di gerontologia

Finelli C., lacono S., De Vreese L.P., Modugno M. & Neri M. Demenza gra-ve: un mondo
inesplorabile o inesplorato? In Giomale di gerontologia. 43° Congresso nazionale
della SIGG Firenze (12-15 Novembre 1998).

Enhancement of therapeutic effects of drug treatment in DAT when
combined with cognitive training. Preliminary results of a three
months program.

Neurology of Aging

De Vreese L:P., lacono S., Finelli C., Giannelli M.V. & Neri M. Enhance-ment of
therapeutic effects of drug treatment in DAT when combined with cognitive training.
Preliminary results of a three months program. In neuro-logy of Aging, 19 (S4):893
(1998). Vi International Conference on Alzheimer's disease and related disorders
(Amsterdam, Luglio 18-23, 1998).

Predittivita dell'utilizzo della rete dei servizi sanitari negli
ultrasettantacinquenni

Giornale di gerontologia

Coppi P., Brachi Giannini A.M., Rosa S., Pradelli J., lacono S., Tedeschi G. & Belloi L.
Predittivita dell utilizzo della rete dei servizi sanitari negli ulfrasettantacinquenni. In
Giornale di gerontologia. 43° Congresso nazionale della SIGG F irenze (12-15
Novembre 1998).

Demenza e istituzioni: rilievo nosografico ed assistenziale
dellinquadramento diagnostico

Atti del Congresso SIGG

Neri M., Ferrari P., Finelli C. & lacono S. Demenza e istituzioni: rilievo nosografico ed
assistenziale dellinquadramento diagnostico. Atti del Congresso SIGG Piacenza
1996 (pp. 9-12)

Durante la specializzazione sono stata prescelta come medico sperimentatore per alcuni studi clinici:



B Attivita Scientifica

A 25-weeks, double-blind, randomized, placebo-controlled. Trial of Epta-stigmine in patients with diagnosis of
probable Alzheimer's disease. Medio-lanum farmaceutici SpA

» Studio clinico con L-Acetilcamitina somministrata per via intravenosa e per via orale in pazienti affetti da malattia
di Aizheimer ad esordio precoce. Sigma-TAU.

» A 52 week, randomized, double-blind, placebo-controlled evaluation of efficacy, safety and health-economic
impact of Aricept in patients with Alz-heimer's disease. Pfizer ltalia.

+ A multi-center, double-blind, randomized, parallel group study fo assess the effects of Zolpidem 5 mg vs
placebo on memory and attention in elder-ly insomniacs with subjective memory impairment. Synthelabo
Milano.

* Dichiarazione Sostitutiva di Atto di Notorieta (ai sensi dell'art. 47 del DPR 445/2000)

lo sottoscritta, lacono Stefania, ai sensi degli articoli 46 e 47 del DGR 445 del 28/12/2000 sono consapevole
delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del medesimo DGR per il caso di dichiarazioni mendaci e falsita in atti
e che I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Inolire la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'articolo 13 GDPR 679/16 - "regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali".

Milano, 14 febbraio 2024




