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COMEPETENZE ORGANIZZATIVE E
GESTIONALI

Gestione di Tempo, Risarse e Riunioni
Prioritizzazione attivita

Comunicazione Efficace

Gestione dello Stress e Adattabilita
Ottimizzazione dei Processi
Documentazione e Gestione dell'Agenda
Collaborazione Interfunzionale
Rendicontazione attivita

Efficientameantc processi

COMEPETENZE CLINICHE

Medicina Interna e Gastroenterologia
Trattamento del paziente anziano complesso
Presa in carico di paziente con demenza
Multidisciplinarieta per la disabilita

Esami endoscopici

NADIA
ANTONIOTTI

Medico Chirurgo

Specializzazione Medicina Interna

Specializzazione Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Geriatria

ESPERIENZE LAVORATIVE

@ 09/11/1985 - presente

ASP IMMeS e PAT (Pio Albergo Trivulzio)
Via Trivulzio, 15 - 201486, Milano (MI)
Medico Chirurgo

Dal 01/07/2023 - presente :

Medico - Direttore ff di UOC Geriatria 1

Attivith clinica e organizzativa di Reparto RSA e Reparti di Cure Intermedie
progetto AREU/PAT {dal 12/20239), gestione personale assegnato, supporto e
sostituziong del Direttore Socio Sanitario per continuitd di Servizio (dal 8/10/2023),
raggiungimento degli obiettivi.

01/10/2022 - 30/D6/2023

Direttore ff UOC “Cure Intermedie di Transizione, Recupero Rieducazione
Funzionale neuromotoria” Attivita clinica e organizzativa/gestionale di Reparii di
Cure Intermedie e RSA

30/01/2017 - 01/10/2022

Responsabile U0S - Reparto Riabilitazione Meuromotoria e Gerlatria
(Responsabile Clinico di Reparto, Ambulatorio e OH Gastroenterologico, gestione
risorse umane, tecniche e finanziarie della UOS)

Sostituzione nelle attivitd di Direttere UOC Cure Intermedie/RSA del Direttore
di Dipartimento Socic Sanitario dal 2019

2000 - 2017
Referente di Sezione, dal 1/10/2010 al 1/1/201% Responsabile UQC per
continuita delf’activita di struttura.

31/12/2012 -31/01/2017
Incarice di natura professionale ad Alta Specializzazione con Autonomia
Professionale - Reparti Riahilitazione

12/2020 - 3/2022
Maedico vaccinatore e “diluitore” dej vaccine anti COVID, presso I'hub del PAT

1993 - presante

Medico Ambulatorio PAT: Visite Specialistiche di Gastroenterologia & Medicina
Interna

Esami endoscopid: EGDS e Colonscopie.

@ 1989 -2000

CEDAM

Via Cerva, 22, Milanc (M)

Medico Chirurgo

Centro convenzionato ASL e Mutua Commercianti
Visite Specialistiche Gastroenterologiche







COMEPETENZE TECNICHE

Microsoft Word

Microsoft Excel

Microsoft Power Paint

Processare informazioni

FASAS Elettronico

Software Aziendali

Endoscopie digestive diagnostiche (EGDS 2

colonscopia)

COMPETENZE DIRETTIVE

Gestione di un team di lavoro complesso
Assegnazione responsabilit ai
collaboratori

Problem solving

CONCORSI

1991

Vincitrice di Concorsa Pubbllco in Medicina
Pronto Soccorso

presso Ospedale Fatebenefratelli di Milano,

1991

Vincitrice di Concorso Pubhblico in
Gastroenterologia

presso Ospedale Sacco di Milano.

ALTRE INFORMAZIONI
Dal 15/11/2019 al presente, Componente della
Commissione UPD (Ufficio Procedimenti

Disciplinarf) del PAT.

Dal 1172019 af 2022. Coordinatore Scientifico del
"Comitaio Tecnico Scientifico” del PAT.

Dal 2015 - presente, Componente CUG-PAT
{Comitato Unico di Garanzia), gia dal 2008

componente Comitato Pari Opportunita.

Dal 2008 socjo SIMI (Sociata ltaliana di Medicina
Interna).

Socio GIMS1 {Gruppa Italiang per lo studio della
Sincope).

Rappresentante Aziendale Sindacato SMO.

1886 - 1983

CEDAM

Via Cerva, 22, Milano (i}
Medico Chirurgo

Visite Mediche d'idoneita af lavore in sede e all'interno delle Aziende

1141993

Ospedale Maria Nuova

Viale Risorgimento, 80 - 42123, Reggio Emilia (RE)
Medico Chirurgo

Servizio di Endoscopia Digestiva

Frequentatore in Comando {da PAT)

1986 - 1092

ASL MILAND

Medicinza Generale - Sostituzioni Medici Massimalisti
Medico Chirurgo

1986~ 1992

INPS MILANG
Visite Fiscali
Medico Chirurgo

0770471992 « 06/10/1992

Ospedale Bassini

Cinisella Balsamo (M)

Assistente Medico

Reparto Medicina Interna e Pronto Soccorso.
Concorso Pubblico, in aspettativa dal PAT

D8/91988 - 08/1951

OSPEDALE SAN CARLO BORROMEC
Via Pioll, 3 ~ 20153, Milano (M1}
Medico Volontario

Servizio di Endoscopia Digestiva

29/07/1288 - 08/11/188%

ASP IMMesS e PAT (Pio Albergo Trivulzio)
Viia Maraostica, 8 - 20148, Milano (M)
Medico di Guardia - Libera Professionista
IDR E RSA

01705/1986 - 31/05/1886

BORMIO TERME

Via Stelvie, 14 - 23132, Bormio (SO)
Medice Termale, Visite Idoneita




POCENZE E CORSI

2922

Docente di Gerlatria

Universita Umanitaria - Milano

150 ore - per il corso “Professionista dell'siuto
assistente familiare”, lezioni frontali e seminari,
riconosciufa da Regione Lombardia

20032
Corso Formazione "l contenuti e fe metodologie
delle Normia ISQ 9001

20403

Corso per formatore di Auditer interno del
sistemna qualita nel settore sanitd [(Norme UNI
EN IS0 9001}, che ho svolte allinterno del ASP
MMeS e PAT,

2004

Corsi Formaziene sulle metodiche di
progeteazione dJ un "sistema di indicatori” gi
performance complessiva Azlendale e specifici
di pracesso

In qualita di Preposto tengo corsi annuali sulla
prevenzione della Corruzione e il programma
delfa trasparenza, af personale a me referente,

1984 - 1980
Docente per [a Medicina Generale per Operatori
Geriatrici ASA al Corso Regione Lombardia.

Partecipazione a Commissioni Giudicatrici di
Procedure di Gara

In regola con Corsi BLSD, Sicurezza, Antincendio.
Partecipazione o numerosi convegni ¢

congressi, sia come parteciponte che come
docente.

ISTRUZIONE & FORMAZIONE

2 2022
{ CORSO DI FORMAZIONE
E Universita degli Studi Guglielmo Morconi
¢ Sicurezza delle cure e gestione del rischia clinico nefle RSA durante COVID-19
! 300 ore in modalita e-learning.
!
& 1207021
!_ FORMAZIONE MANAGERIALE - CORSO PER DIRIGEMTI DI STRUTTURA COMPLESSA
| POLIS LOMBARDIA
* Project Work discusso il 16/9/2021, dal tirolo: "Modello df ospedale o misura di
, anzlano: lo nascita def primo soccorso geriatrico e polo gerintrice mifunese e lg gestione
: deif'anziano fraglle dolle transizione tro polo ospedaliero geriotrico e territorio
i Bresciono”,
! (Pio Albergo Trivulzio, Milano -~ ASST Spedali Civili Brescia)
1901 - 1995

Universita degli Studi di Milane

Scwala di Specializzazione in Medicina Interna

: Specializzazione in Medicina Interna (9/7/1995)
Prof. Carlo Zanussi

[ . R

1956 - 1932

Universita degli Studi di Mitano

Scuola di Specializzazione in Gastroenteralogia ed Endoscopia Digestiva
Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva (5/7/1989)
Prof. Elio Polli

70/70 e Lode

P S 1

3'9 29511985
iscriziane allAlbe Professionale dei Medici dellOrdine di Milano e Provincia.
N® 25949

Seconda Sessione 1985 - 15/11/1935
Universita degli Studi di Milano
Abilitaziane all'Esercizio delta Professione Medica

€l> 1962 - 1939

ISTITUTO DI SCIENZE MEDICHE

CATTEDRA DI PATQLOGIA SPECIALE MEDICA

Via Cardarefli,3 - 80131, Napoli (NA}

Medice Frequentatore e Specializzando

Attivita clinica e ricerca sulla Malattia Celiaca delfadulto e test di screening per la
diagnosl di malassorbimento, con periodo di comande per acquisire tecniche sulla
diagnoastica del malassorbimento, presso OSPEDALE CARDARELLI ~ Universita di
Napoli - Clinica di Gastroenterologia.

1923 - 1935

FACOLTA' Di MEDICINA E CHIRURGIA
Universita degli Studi di Milono

Laurea in Medicina e Chirurgia (25/07/1985)
110/110 e Lode
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1973 - 1978

Diploma di Maturita Scientifica

Liceo Scientifico Alessandro Volta

Via Benedetto Marceflo 7 - 20124, Milano (M)
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Muolteni N, Antoniotti N.,Basilisco G., Bardella MT., Quatrini M. Livelli plasmatici di
gastrina (RIA) in pazienti celiaci adulti. Abstract 260, SIMAD 4,1886

Molteni N., Bardella MT,, Garbin C., Antoniotti N.Baldassarri AR. e Bianchi PA.
Sugar test e aliri tests di screening nelle sindromi da malassorbimento. Abstract
SIGE XXVl Congressc Nazionale,1987

Melteni N, Garbin €., Bardella MT., Antaniotti N., Vegezzi G., Bianchi PA,
Isoamylase and adult coeliac disease, Abstract SIGE XXVi Congresso
Nazionale,1987

Neri M.C,, Quatrini M,, Antoniotti N, Bianchi P.A. Problems in the treatment of
ZollingerEllison sindreme: the role of surgery; First world postgraduate surgical
week of the University of Milan, XXVi world congress of International college of
surgeons. 3/9.7.1988

Quatrini M., Neri M.C, Antoniotti N., Bianchi P.B. Effect of omeprazole in patients
with Zallinger-Ellison synrdrome resistant to ranitidite. Gastroenterology
1989,96{5):A 40

Antoniotti N.,Molteni N., Bardella MT., Baldassarri AR., Bianchi PA. Valutazione
prospettica del test al cellobiosio/mannitolo e degli anticorpi antl gliadina |gA nella
diagnosi di malattia celiaca deli‘adulto. Abstract Atti SIGE XXVl Congressa
Nazionale,1989

Molteni M., Bardella MT., Antoniotti N., Vegezzi G., Bianchi PA. Alterazioni ossee
nei pazienti celiad adulti ed effetto della dieta senza glutine. Atti SIGE XXVH
Cangresse Nazicnale, 989 (Cemunicazione orale)

Bosiz R, Antoniotti N., Paggetta C.,Monfredi N.,Garbarini U. Valutazione
dellintolleranza glucidica in un gruppo di soggetti anziani. Geriatric & Medical
Intelligence "Medicina e Anziani” 1992,n°1/2:41-46

Ananiatti N.,Bosia R,Rossi PL.Damiano F.,Garbarini U. Valutazione del bioritmo
pressorio in un gruppo di pazienti anziani con diabete mellito di tipo I, Geriatric e
Medical Intelligence “Medicina e Anziani” 1993,Val 2 n*1:43-47

Marino A, Cucci M., Rossi PL., Damiano F., Antoniotti N., Garbarini U,
QOsservazione dello stata nutritivo di una popelazione di anziani ricoverati pressa
un istituto gerfatrico riabilitativo. Giornale di Gerontologia, 3/1934 n°3 pg 190-191

Bosia R, Rossi PL., Antoniotti N., Garbarini L. Il monitoraggio non invasivo della
pressione arteriosa sistemica nalla diagnostica della neuropatia autoromica nel
diabete senile. Giornale di Gerontologia, 3/1994 n°3 pg 181-182

Meri M.C,, Lai L., Antonijotti N, Bardelta M.T., Monti M., De Luca P, Velio P.,
Cunietti E. Impiego di farmaci antinfiammatori nen steroidei e alternazioni dei test
di funzione intestinale neglt anziani. Acta Gerontologia 1998; 48:26-31

Neri M.C,, Lai L., Antoniotti N, Bardella M.T., Baldassari A.R, Monti M., Santi |, De
Luca P, Cunietti E. Small intestine perrmeability and abserption in institutionalized
elderly patients. IV Reparto, {stituto Geriatrico “Pia Albergo Trivulzio®, Milano;
Cattedra di Gastroenterologia, IRCCS, Ospedale Maggiore Milano. Abstract 2°
binational meeting Israeli italian gastroenterology associations, 1997

Antoniotti M, Riboldi ., Frugeni s, Lai |, Origgi A, Nato v,

Un caso di colite da Clostridium Difficile essociata a colite ischemica cronica
scambiato per rettocolite ulcerosa

108" congresso nazionale di medicina interna, poster 2007




Il sottoscritio, ai sensi degli articoli 46 e 47 del
DPR 445 del 28/12/2000 & consapevole delle
sanzioni penali previste dallart. 76 del
medesimo OPR per il caso di dichiarazioni
mendaci & falsita in atti e che Fuso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi spaciall.

Inoltre, il sottoscrittc autorizza al trattamento
dei dati personall ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30
giugno 2003 n®196 - “codice in materia dl
protezione dei dati personali* e dell'art. 13 gdpr
679/16 - ‘regolzmentc  europes  sulla
protezione dei dati personali”,

Luogo e Data
Milano, 12/02/2024
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Antaniotti M., Riboldi f., Noto v.
L'ingegnere...non & pilt demente
108° congresso nazionaie di medicina interna, poster 2007

Riboldi F., Antoniotti N., Noto V.
Tante diagnosi, nessuna terapia
108" congresso nazionale di medicina interna, poster 2007

Antonjotti N., Frugoni 5., Riboldi F., Berluscani A, Noto V. Lattoferrina nelle feci:
un test utile per la diagnosi di infezione da clostridium difficile (Cd)?; dati
preliminari. 109° Congresso nazionale di Medicina interna. At 2008

Neri MC,, Porta A., Antoniotti N., Riboldi £., Frugoni 5., Monti M., Bergamaschini L.
L'infeziene da Clostridium Difficile in una popolazione di anziani istituzionalizzata.
SIME - 110° Congresso Nazianale di Medicina interna, 2009 Comunicazione orale.
Atd

Santi L., Antontotti N, Gandelli M., Mont] M., Riboldi F., Bumbac §, Noto V.
Osteoporosi idiopatica maschile severa e terapia anabolica con teriparatide: case
report.

SIMI - 110° Congresso Nazlenale di Medicina Interna, 2009 Comunicazione orale.
Atti

Antoniotti N., Riboldi F., Rizzo P., Noto V. Un caso “per caso” di Schwannoma
surrenalico
Poester SIMI 110° Congresso Nazionale di Medicina interna, 2009

Santii,, Antoniotti N., Noto V., Zanoni C.V.

Osteoporosis in men, a significant problem for public health: population admitted
to to the asteoporosis and metabolic bone disease clinic of geriatric institute Pio
Alzergo Trivulzio of Milan

111°congresso nazionale di medicina interna, poster 2010

Meri M.C,, Antoniotti N., Bergamaschini L. Gestione della stipsi in una popolazione
di anziani afferenti ad un centro geriatrico di Milanp, Studio prospettico in 18 mest.
Giarnale di Gerontologia 2011, 51GG 2011

Meri MC, Parta A, Moretti D, Antoniotti N, Frugoni 5, Bergamaschini L, Linfezione
da Clostridium Difficile in una popolazione di anziani istituzionalizzata, Abstract
57° Congresso SIGG 2012

Neri MC., Antoniotti N. Turati M., Riboldi F., Bumbac 5,,Bergamaschini L. Gestione
della stipsi in una popolazione di pazienti afferenti ad un centro geriatrico di
Milzno. Studio prospettico di 18 mesi, SIGG 2017. Comunicazione orale, Att,

Neri MC,, Antoniotti N, Tassi AP., Bergamaschini L. Gestione della stipsiin una
popolazione di pazienti afferenti ad un centro geriatrico di Milano. Studio
prospettico di 5 anni 24° Congresse Mazionale delle malattie Digestive, FISMAD
2018, Poster

Antoniotti N., Neri MC,, Bergamaschin L
Management of chronic costipation in geriatric patiens: five years prospactive
study, Comunicazione orale 119° Congresso Nazionale SIMI, 2018

Caimi B., Salmoiraghi £, Gatt] A, Magni £, Baruffi 5., Antoniotti N, Balotta C.,
Esposti G., Calicchio G, Uso di un antivirale (Paxlovid) per contrastare/trattare
SARS-Cov2 negli ospiti del Pio Albergo Trivulzio. Abstract 23° Congresso Nazionale
AlP {Associazione ltaliana Psicogeriatria) 2023,
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