
   

  
 

 

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome Ester da Pos  

Data  e luogo di nascita 01 /11/ 1974 Verona 

Qualifica Fisioterapista 

Amministrazione A.S.P. I. M. M. e S. e P.A.T. 

Incarico Attuale Fisioterapista 

Numero telefonico dell’ufficio  

Fax dell’ufficio  

E-mail istituzionale  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

Titolo di Studio Laurea in Fisioterapia 

Altri titoli di studio e professionali  

 
 
 

Esperienze lavorative 

(incarichi ricoperti con indicazione 
dei relativi periodi) 

Fisioterapista presso  A.S.P. Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo 
Trivulzio Servizi di: Ospedale Diurno, Day Hospital Riabilitativo, Ambulatorio di 
Ortopedia e Neurologia per trattamenti individuali e di gruppo, R.S.A., I.D.R. 
Riabilitativo,  S.U.A.P. (Speciale Unità di Accoglienza Permanente) per 
pazienti in Stato Vegetativo dal 22 agosto 2000 ad oggi 
 
Fisioterapista presso  A.S.P. Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo 
Trivulzio, Servizio di: Ospedale Diurno e Ambulatorio dal 24 ottobre 1997 a 31 
luglio 1999. 
 
Fisioterapista presso Centro AIRRI Associazione Italiana Riabilitazione 
Reinserimento Invalidi dal 01 novembre 1996 al 23 ottobre 1997. 
 
Fisioterapista presso la sede di Padova del AISM Associazione Italiana 
Sclerosi Multipla dal 02 gennaio 1996 al 28 febbraio 1996. 
 
 

 
 
 

Capacità e competenze tecniche 
(utilizzo di computer e dei relativi 

applicativi, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc) 

Buone in ambiente Windows e IOS  

  

Capacità e competenze linguistiche 

(indicare il livello: 

eccellente; buono; elementare) 

Lingua Capacità di lettura Capacità di scrittura 
Capacità di 

espressione orale 

Inglese Buono Buono Buono 

    

    

 

Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 

collaborazione a riviste ecc., ed ogni 

Gruppo di Miglioramento  “ Programmi Riabilitativi in RSA”  presso  A.S.P. 
I.M.M.eS. e P.A.T. da Gennaio 2014 – dicembre 2014 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 



   

  
 

altra informazione che il 
professionista ritiene di dover 

pubblicare) 

 “Il Taping drenante propriocettivo”  dal 08/06/2013 al 09/06/2013 con la Società  
Studiogest SRL Formazione in Riabilitazione 

 

 “ll controllo del tono muscolare nella pratica riabilitativa “ TONE CONTROL ” 
dal 18/06/2011 – 19/06/2011   con  Società Studiogest SRL Formazione in 
Riabilitazione 

 

Discussione di casi clinici riabilitativi  presso  A.S.P. I.M.M.eS. e P.A.T. da 
gennaio 2010 – dicembre 2010. 

 

Valutazione delle competenze cliniche nel tirocinio pratico. Il modello del Corso 
di Laurea in Fisioterapia – Università degli Studi di Milano Azienda Ospedaliera 
SAN PAOLO Polo Universitario dal 05/11/2010  al 06/11/2010 

 

Aggiornamento clinico: discussione di casi clinici selezionati presso  A.S.P. 
I.M.M.eS. e P.A.T. da gennaio 2009 – dicembre 2009. 

 

Aspetti ortopedici e riabilitativi del piede  presso  A.S.P. I.M.M.eS. e P.A.T. il  
28 novembre 2008. 

 

La riabilitazione nel Terzo Millennio organizzato da A.S.P. I.M.M.eS. e P.A.T. l’ 
08 giugno 2007. 

 

La terapia del dolore e le cure palliative nel paziente anziano: nuove 
acquisizioni presso  A.S.P. I.M.M.eS. e P.A.T. il  28 novembre 2006. 

 

La rieducazione del paziente affetto da Ictus cerebrale secondo il concetto 
Bobath presso  A.S.P. I.M.M.eS. e P.A.T. il  18 e 19 novembre 2005. 

 

Lombalgie: terapia conservativa e chirurgica presso  A.S.P. I.M.M.eS. e P.A.T. 
il  05 e 06 novembre 2004. 

 

Superamento esame primo anno Osteopatia C.E.R.D.O. Centre pour l’Etude, 
la Recherche et la Diffusion Ostéopatiques 12/12/2002 – 08/06/2003 

 
 

 

 
Sono consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di dichiarazione mendace richiamate dall’art.76 del DPR 445 del 28/12/2000 e 

autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e successive modifiche. 

 
 

 
 
Luogo, data           Firma 
Milano 21 febbraio 2016 
 


