Mara Delorenzo
Nata il 4 Maggio 1990

Milano
Fisioterapista

palestra.rsa.pindaro@pioalbergotrivulzio.it

ESPERIENZE LAVORATIVE

Agosto 2015 ad oggi

Pio Albergo Trivulzio
Fisioterapista presso casa di cura
Riabilitazione dell’apparato locomotore post-chirurgico e post-traumatico,

riabilitazione neurologica post-ictus e in pazienti con Alzheimer.

Maggio a Giugno 2015

Don Orione, Milano
Fisioterapista presso casa di cura
Riabilitazione dell’apparato locomotore post-chirurgico e post-traumatico,

riabilitazione neurologica post-ictus e in pazienti con Alzheimer.

Gennaio ad Luglio 2015

Vibimedica, Milano
Fisioterapista presso clinica privata e convenzionata
Riabilitazione dell’apparato locomotore, massofisioterapia, terapie fisiche (tecar,

ultrasuoni, onde d’urto, tens)

Febbraio-Settembre 2014

Physioclinic, Milano

Fisioterapista presso clinica privata

Riabilitazione dell’apparato locomotore, fisioterapia sportiva, massofisioterapia,
terapie fisiche (tecar, laser, ultrasuoni, tens, ionoforesi, elettrostimolazioni),

idrokinesiterapia

Dicembre 2013 a Luglio 2015



San Benedetto Cooperativa, Como
Fisioterapista domiciliare
Riabilitazione dell’apparato locomotore post-chirurgico e post-traumatico,

riabilitazione neurologica

e Da Dicembre 2013 a Luglio 2015
Rsa Luigi Porro, Monza
Fisioterapista presso casa di cura
Riabilitazione dell’apparato locomotore post-chirurgico e post-traumatico,

riabilitazione neurologica post-ictus e in pazienti con Alzheimer.

e Da Settembre a Novembre 2013
A.O. Niguarda Ca’ Granda, Milano
Fisioterapista volontaria

Riabilitazione dell’apparato locomotore e neurologica in reparto di General Geriatrica

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ottobre 2015

Il trattamento chirurgico delle fratture epifisarie prossimali del femore nell’anziano

Pio Albergo Trivulzio

Novembre 2014
Terapie innovative in ortopedia: ipotesi o realta
A.O. Niguarda Ca’ Granda. Milano

Novembre 2014
Patologia posturale ed equilibrio: diagnosi ed indicazioni terapeutiche.
A.O. Niguarda Ca’ Granda. Milano

Da Ottobre 2014 ad oggi
Laurea magistrale in Scienze Cognitive e Processi Decisionali

Universita degli studi di Milano



e Giugno 2014
Corso Taping NeuroMuscolare (Dott. David Blow)

Pisa

e 2013-2014
Master di | livello in FISIOTERAPIA SPORTIVA
anatomia topografica, elementi di traumatologia, bendaggio funzionale,
idrokinesiterapia nello sport, massaggio sportivo.

Universita degli Studi di Pisa

e 2009-2012
Laurea triennale in Fisioterapia (108/110)
con tesi dal titolo:’il bambino con deficit visivo: ipotesi di trattamento mediante
I'applicazione del metodo di organizzazione spazio-temporale Terzi’

Universita degli Studi di Milano

e 2004-2009
Maturita classica

Liceo Classico “Omero”, Bruzzano (Mi)

COMPETENZE PERSONALI

e Lingue
Italiano (lingua madre)

Inglese (buono)

e Competenze comunicative, organizzative e aspetti personali

- Capacita comunicativa sia con adulti che con bambini. la prima € stata accresciuta
dall’esperienza lavorativa in casa di cura e a domicilio, la seconda dal periodo di
tirocinio presso I'AIAS di Monza e dall’esperienze come babysitter, insegnante di
ripetizioni e allenatrice di basket.

- Predisposizione al lavoro di responsabilita

- Attitudine al lavoro d’equipe accresciuta dall’esperienza lavorativa e da quella di
tirocinio che mi ha permesso di comprendere le dinamiche all'interno di un team

multidisciplinare



e Competenze Informatiche
Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office (Excel, Word), Internet e

programmi di posta elettronica

e Patente
Patente B

Ai sensi della legge 196/03 (tutela della persona ed altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali), autorizzo al trattamento dei dati personali

contenuti nel presente Curriculum Vitae.



