CURRICULUM VITAE

.
b

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

Data e luogo di nascita
Qualifica

Amministrazione

incarico Attuale

Numero telefonico dell’ufficio
Fax dell’ufficio

E-mail istituzionale

LANZA ALESSANDRO

12/04/1990 SARONNO (VA)

FISIOTERAPISTA

024029633

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titolo di Studio

Altri titoli di studio e professionali

LAUREA IN FISICTERAPIA CON VOTAZIONE DI 110 E LODE CONSEGUITA IL 06/11/2013 PRESSO

L'UNIVERSITA" DEGLI STUDI DI MILANO

DIPLOMA DI RAGIONERIA CONSEGUITO NELL’ANNO 2008 PRESSO ITCS “G.ZAPPA” DI SARONNO

ESPERIENZE LAVORATIVE

Esperienze lavorative
(incarichi ricoperti con indicazione
dei relativi periodi)

DAL 15/07/2014 AD OGGI PRESSO PIO.ALBERGO TRIVULZIO, MILANO

DAL 1/05/2014 AD OGGI PRESSO STUDIO ROBERTO MARTINELLI, PARABIAGO (MI).

DAL 22/04/2014 AL 25/08/2014 PRESSO FISIOMEDSERVICE, GALLARATE (VA).

DAL 13/12/2013 AL 30/06/2014 PRESSO NUOVI ORIZZONTI, MILANO.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Capacita e competenze tecniche
(utilizzo di computer e dei relativi
applicativi, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc)

27/1/2008.
e  Utilizzo tecarterapia.

ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office e simili;
ottima padronanza della posta elettronica e della navigazione in intemet;
apprendo velocemente l'utilizzo di nuovi software;
sono in possesso dell’European Computer Driving License (ECDL) conseguita il

Capacita e competenze linguistiche
(indicare il livello:
eccellente; buono; elementare)

raly < ita di
Lingua Capacita di lettura Capacita di scrittura BpE.IC o
espressione orale
INGLESE C1 Bl B1

Altro {partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,
colloborazione a riviste ecc., ed ogni
altra informazione che i
professionista ritiene di dover
pubblicare)

= “1° congresso nazionale disfunzioni del sistema di movimento. La diagnosi del fisioterapista: le

problematiche della colonna lombare” Monza (MB}, 19 Gennaio 2013;

= “| traumi dello sport. Dal trattamento chirurgico/riabilitativo al ritomo sul campo da gioco. La
prevenzione e la responsabilita medico-legale” Limbiate {MB), 25 Maggio 2013; :

= “1° convegno EBM-EBP AlFl Lombardia” Lodi (LO), 1 Marzo 2014; Crediti ECM: 3,5.
= “|| Edizione — | traumi dello sport: nuove metodologie di trattamento preventivo, conservativo e

chirurgico” Limbiate (MB), 5 Aprile 2014; Crediti ECM: 4.
= “Anterior Knee Pain” Sondrio (SO), 12 aprile 2014; Crediti ECM: 8.




= Metodica Strain Counterstrain: workshop introduttive e corso sulle disfunzioni cervicali. lones Institute
Europe, Torino, 27 Aprile 2014. :

= Dolore miofasciale e trigger points: un approccio integrato. Milano, 24-25 maggio 2014; Crediti
ECM:32;

* Poster presentato al IV Congresso Nazionale SIF. Casi dlinici in fisioterapia: dalla diagnosi funzionale al
trattamento: “ The effects of standing posture with flexion of the trunk on the muitifidus muscle in
subject with non-specific LBP. A pilot randomized controlled trial ” Allera Longo C, Lanza A, Ferrari S,
Vanti C, Stradiotti P, Ausenda CD. Firenze, 24-25 maggio 2014.

Sono consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di dichiarazione mendace richiomatedall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000
; eautorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e successive modifiche.

Luogo, data Firma

oricGio , 20/0t/201




