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curriculum vitae

Informazioni personali
Nome e Cognome Paloma LOPEZ TORREGROSA
Data e luogo di nascita 16 febbraio 1971 MADRID

Qualifica Terapista della Riabilitazione
Amministrazione P.A.T.
Incarico Attuale L.P.
Numero telefonico ufficio 02 4029.1
Fax ufficio

E-mail dstituzionale ufficio.protocollo@pioalbergotrivulzio.it

Istruzione e formazione
Titolo di studio Diploma di Fisioterapia presso Universita Madrid (1996)

Borsa de studio Erasmus presso Universita di Edinburgo(Scozia)

Altri titoli di studio Diploma specialistico nel trattamento della disabilita e
ritardo mentale presso Istituto Tecnico Leonardo da Vvinci
Madrid (1994)

corsi di aggiornamento E.C.M. "Patologia del ginocchio e riabilitazione" presso P.A.T.
(2004) N.6
E.C.M. "La rieducazione del paziente affetto da ictus cerebrale.
Bobath" presso P.A.T.(2005) N.8
E.C.M."Le patologie traumatiche e degenerative della spalla"
presso P.A.T.(2006) N.8
corso Watsu I e Clinics. Tecnicas d'approccio, sostegno,
rilassamento e trattamento in acqua (95 ore) presso piscina virgin
Brescia (2011)
E.C.M. "Gruppo di miglioramento in riabilitazione" presso P.A.T.
(2013) N.20
E.C.M. "Utilizzo terapie manuali, tecniche miofasciali e reflessogene
nel diabete, parkinson,pelvi,respiratorie e ortopedia”
presso P.A.T. (2014) N.10

"Corso Taping Neuromuscolare Posturale" presso Edi Ermes (2015) N.16



Esperienze Lavorative

pal 2000 ad oggi

pal 2009 al

Dal 2003 al

Dal 2000 al

Dal 1998 al

pal 1997 al

2012

2014

2003

1999

2000

P.A.T. via marostica 8, milano in qualita di fisioterapista domiciliare
contratto L.P.

C.D.D. Treves e Farravelli via farravelli, milano in qualita di
fisioterista (frequenza monosettimanale)

Centro In Acqua POLI (Novate Milanese). Trattamenti

in acqua individuali e di gruppo. Patologie neurologiche e
ortopediche

Unita Medica Siloe (Milano) Fisioterapia, Idrochinesiterapia
individuale e di gruppo, Ortopedia, Linfodrenaggio, massoterapia
Ambulatorio Polispecialistico Fisioterapico (Milano)
fisioterapia, eletroterapia, massoterapia

C.A.F. in qualita di fisioterapista domiciliare

Capacita e competenze personali

Tecniche

Lingue

Patente

conoscenze informatiche: word, explorer. Livello medio

conoscenze tecniche riabilitative: metodo bobath,
Tinfodrenaggio voder, eletroterapia, massaggio terapeutico,
ayurvedico, shiatsu (corso base), watsu.

Madrelingua spagnola

Italiano Tivello eccellente (scritto e parlato)

Inglese Tivello buono (scritto e parlato)

Automunita, patente B

Sono consapevole delle sanzioni penali previste per 7] caso di dichiarazione

mendace richiamate dall’art.76 del DPR 445 del 28/12/2000.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Las 196/2003

e successive modifiche.
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