CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Data e luogo di nascita
Qualifica
Amministrazione

Incarico Attuale

Numero telefonico dell’ufficio
Fax dell’ufficio
E-mail istituzionale

LAURA NIKAJ

23-09 1960 TIRANA (ALBANIA)

FISIOTERAPISTA

ISTITUTI MILANESI MARTINIT E STELLINE E PIO ALBERGO TRIVULZIO

FISIOTERAPISTA RESPIRATORIA PRESSO AMB. FISIOPATOLOGIA E FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA

024029496

024029584

fisiorespiro@pioalbergotrivulzio.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titolo di Studio

Altri titoli di studio e professionali

DOTTORE IN FISIOTERAPIA UNIVRSITA NOSTRA SIGNORA DEL BUON COSIGLIO(LAUREA
CONGIUNTA CON UNIVERSITA TOR VERGATA ROMA)ANNO 2007

1982 LAUREA IN LINGUE E LETTERE A UNIVERSITA STATALE DI TIRANA

1998-2002 STAGE DI UN MESE (UNO O PIU ALL ANNO )IN PUBBLICHE RELAZIONI E GESTION!
OSPEDALIERA PRESSQ ISTITUTO DERMOPATICODELL IMACOLATA (IDI JROMA

2007-2008 LAUREATO FRENQUENTATORDEL DIPARTIMENTO DI MORFOLOGIA UMANA DELL
UNIVERSITA DEGLI DTUDI DI MILANO

ESPERIENZE LAVORATIVE

Esperienze lavorative
(incarichi ricoperti con indicazione
dei relativi periodi)

DA NOVEMBRE 2008 FISIOTERAPISTA LIBERO PROFFESIONISTA PRESSO IL REPARTO PIATTI

DA OTTOBRE 2011 FISIOTERAPISTA LIBERO PROFESSIONISTA PRESSO AMB.FISIOPATOLOGIA E

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

2004-2007 RESPONSABILE PUBBLICHE RELAZIONE PRESSO UNIVERSITA NOSTRA SIGNORA DEL
BUON CONSIGLIO DI TIRANA ALBANIA

1996-2004 RESPONSABILE PUBBLICHE PRESSO IL POLIAMBULATORIO PADRE LUIGI MONT! DI

TIRANA

1990-1996 RESPONSABILE PUBBLICHE RELAZIONI FULL TIME PRESSO AMBASIATA ITALIANA DI
ALBANIA TIRANA

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

IL PERCORSO DI STUDI CHE HO INTRAPRESO E LE ESPERIENZE CHE HO MATURATO
IN ALBANIA E ALL’ESTERO MI HANNO PORTATO A CONTATTO CON REALTA’
SOCIALI E CULTURALI DIVERSE PERMETTENDOMI DI SVILUPPARE COMPETENZE
NON SOLO LINGUISTICHE MA ANCHE ORGANIZZATIVE, DI ASSISTENZA E
COMUNICATIVE

Capacita e competenze tecniche
(utilizzo di computer e dei relativi
applicativi, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc)

UTILIZZO DEI SISTEMI OPERATIVI WINDOWS 2000 XP E 7 IN PARTICOLARE MICROSOFT
WORD, POWER POINT ED EXECEL.

UTILIZZO DELLE PRINCIPALI ATTREZZATURE DI COMUNE UTILIZZO IN RIABILITAZIONE
RESPIRATORIA (ALPHA, PULSAR, UNIKO, VENTILATORI POLMONARI)

Capacita e competenze linguistiche
(indicare il livello:
eccellente; buono; elementare)

Lingua Capacita di lettura Capacita di scrittura espS:spsaig:Z Slrale
ITALIANO ECCELLENTE BUONO ECCELLENTE
INGLESE BUONO BUONO BUONO
SPAGNOLO BUONO ELEMENTARE BUONO




Altro (partecipazione a convegni e

seminari, pubblicazioni,  5/03/2014 MILANO:CONVEGNO R&R2014 RACHDE RIABILITAZIONE MULTIDISCIPLINARE
collaborazione a riviste ecc., ed ogni 1g/01/2014 MILANO: APNEE OSTRUTTIVE NEL SONNO E SISTEMA CARDIOCIRCOLATORIO.
altra informazione che il g 06/7013 ASSAGO: TRIGGER POINT, DIGITO PRESSIONE E TERAPIA MANUALE
eSO ”t’e"ebcz’ I‘_j""e’ 9-10/02/2013 MILANO: TERAPIA CRANIOSACRALE
pubblicare) 51 1315012 MILANO: RIALLENAMENTO ALLO SFORZO: NUOVE FRONTIERE.

10/12/2010 MILANO: IL PAZIENTE AFFETTO DA INSUFFICIENZA RESPIRATORIA PROVENIENTE
DALLA RIANIMAZIONE: APPROCCIO RIABILITATIVO (IN QUALITA’ DI DOCENTE)
13-14/11/2010 MILANO: DALLA RIABILITAZIONE ALLA RIEDUCAZIONE NELL’ANZIANO.
13-17/01/2009 VELLETRI (ROMA): CORSO BASE DI RIABILITAZIONE RESPIRATORIA.

Sono consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di dichiarazione mendace richiamate dall’art.76 del DPR 445 del 28/12/2000 e
autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e successive modifiche.

Luogo, data Firma

MILANO, 22 FEBBRAIO 2016 :
C%Q/gm > WVikgy



