
   

  
 

 

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome Mara Pizzini 

Data  e luogo di nascita 09/03/1988 Milano 

Qualifica Fisioterapista 

Amministrazione ASP IMMES e PAT 

Incarico Attuale Fisioterapista Domiciliare 

Numero telefonico dell’ufficio 02-4029495 

Fax dell’ufficio - 

E-mail istituzionale servizio2.fkt@trivulziomail.it 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

Titolo di Studio Laurea in Fisioterapia (classe SNT/02 – Professioni sanitarie della riabilitazione) 

Altri titoli di studio e professionali Diploma di Istruzione secondaria superiore Magistrale durata quinquennale, specializzazione 
Sociopsicopedagogico 

 
 
 

Esperienze lavorative 

(incarichi ricoperti con indicazione 
dei relativi periodi) 

28/05/2012 AD OGGI 
ASP Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio – Via Marostica 8, 20146 Milano 
(MI) 
Fisioterapia domiciliare  
 
29/03/2012 AL 30/11/2012 
“La Riabilitazione” Società Cooperativa Sociale ONLUS – Via Gramsci 9, 20831 Seregno (MB) 
Fisioterapia domiciliare 
 
30/08/2010 – 10/09/2010 
Milanosport S.p.A Unipersonale – Viale Tunisia 35, 20124 Milano (MI) 
Istruttore – Educatore – Responsabile di gruppo per progetto di campus estivo 
 
Marzo – Aprile 2010 
Istituto Comprensivo Sandro Pertini – Via Riccardo Balsamo Crivelli 3, 20143 Milano (MI) 
Istruttore di Ginnastica Dolce   
 

 
 
 

Capacità e competenze tecniche 
(utilizzo di computer e dei relativi 

applicativi, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc) 

Buona Capacità nell’uso del computer e dei programmi del pacchetto Office Windows: Word, 
Power Point, Excel. 

 

  

Capacità e competenze linguistiche 

(indicare il livello: 

eccellente; buono; elementare) 

Lingua Capacità di lettura Capacità di scrittura 
Capacità di 

espressione orale 

Inglese Buono Buono Buono 

Francese Elementare Elementare Elementare 

 

Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 

collaborazione a riviste ecc., ed ogni 
altra informazione che il 

professionista ritiene di dover 

2015 

 Movimentazione manuale del paziente ospedalizzato 

 L’atleta top level e il vicino di casa: così uguali, così diversi… 

 Stiffness: quale ruolo nel sistema di movimento? Il concetto di rigidità nella pratica 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 



   

  
 

pubblicare) clinica del Fisioterapista 

 Il ruolo dell’alimentazione nei processi infiammatori 

 Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro 

 

2014 

 Le nuove frontiere dell’esercizio domiciliare 

 Le scale di misura dell’outcome clinico in riabilitazione 

 

2013 

 La valutazione funzionale per la scelta del protocollo riabilitativo 

 La termoterapia, indicazioni e utilità terapeutiche nel dolore muscolo scheletrico 

 Bendaggi, gessi e ortesi negli esiti della patologia ortopedica e traumatologica nei 
paesi in via di sviluppo 

 Il sintomo dolore al piede e alla caviglia: la diagnosi, la terapia fino alla normale 
ripresa deambulatoria 

 Basi della Evidence Based Practice 

 

2012 

 Comunicazione aumentativa: il passaporto 

 Comunicazione aumentativa: integrazione e tabelle didattiche 

 La riabilitazione del bambino nei paesi a basso reddito 

 L’anca e lo sport 

 La comunicazione iniziale 

 Highlights sulla Spina Bifida 

 Laser terapia – evoluzione ed applicazione nell’atleta 

 La spalla che invecchia 

 Kinesio Taping Method – KT1 e KT2 

 Introduzione alla comunicazione aumentativa 

 Anterior Knee Pain 

 Kinesio Taping nel mondo – Kinesio integrated therapy at the cellular level – Il  
domani di Kinesio Taping Method – Kinesio Taping in Italia 

 Giornata di studio sul sistema di postura 

 Informazione e formazione del personale per la sicurezza e la salute sui luoghi di 
lavoro 

 

2011 

 Misurare la disabilità e valutare il cambiamento nel bambino con paralisi cerebrale 
infantile 

 

 
Sono consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di dichiarazione mendace richiamate dall’art.76 del DPR 445 del 28/12/2000 e 

autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e successive modifiche. 

 
 

 
 
Milano, 20/02/2016         Mara Pizzini 
  


