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PROVA SCRITTA 4

1) 1l dolo si caratterizza per:
A. Lavolontarieta della condotta
B. La non volontarieta della condotta
C. Ll'inosservanza di leggi, regolamenti, ordini o discipline

2) Indicare cosa differenzia una pomata da una crema:
A. Ladiversa percentuale di acqua e base grassa
B. Lamodalita d’uso
C. Ladiversa percentuale di principio attivo

3) Indicare le caratteristiche tipiche del dolore durante un infarto miocardico:

A. Parasternale, sordo, puntorio, irradiato verso il capo/il collo/le braccia/le mani, intensita
dipendente dal respiro, durata superiore alle 24 ore

B. Retrosternale, di tipo costrittivo o oppressivo, irradiato verso il collo/la mandibola/le braccia/il
dorso/I'epigastrio, concomitante nausea/vomito, sudorazione, di forte intensita, di durata
superiore ai 15 - 20 minuti

C. Toracico, intermittente, irradiato al braccio sinistro, intensita medio alta, di durata 15 —-20
minuti

4) Prima di somministrare la terapia digitalica, quale dei seguenti parametri occorre controllare?
A. Frequenza respiratoria
B. Frequenza cardiaca
C. Diuresi

5) Indicare quale intervento di assistenza infermieristica durante I'immediato periodo post —
operatorio € ERRATO:
A. Applicare un catetere uretro-vescicale se il paziente accusa dolore addominale
B. Controllare i parametri vitali e riconoscere i segni precoci di shock o emorragia
C. Assicurare la pervieta delle vie aeree e una normale funzionalita respiratoria

6) 1l monitoraggio neurologico secondo la Glasgow Coma Scale (GCS) , si basa sulla valutazione di:
A. Riposte motorie, risposte verbali e apertura degli occhi
B. Pressione intracranica (PIC) e pressione arteriosa polmonare
C. Diametro pupillare, riflesso fotomotore e tipo di respiro

7) Larachicentesi consiste in una procedura che consente di:
A. Prelevare midollo osseo
B. Prelevare liquido cefalo-rachidiano
C. Prelevare midollo spinale
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8) Lascaladi BRADEN é:
A. Uno strumento per individuare i pazienti a rischio di lesioni cutanee da pressione
B. Uno strumento per la stadiazione delle ustioni
C. Uno strumento per individuare il rischio di cadute

9) Il respiro di Kussmaul si verifica nel caso di:
A. Alterazioni dismetaboliche
B. Lesioni cerebrali
C. Broncopolmonite

10) Indicare quale posizione facilita I'inserimento di un CVC (Catetere Venoso Centrale) in vena
giugulare:
A. Trendelenburg
B. Antitrendellenburg
C. Fowler

11) Le eparine a basso peso molecolare vengono somministrate per via:
A. Intramuscolare
B. Endovenosa
C. Sottocutanea

12) In caso di stravaso di un farmaco antiblastico, &€ necessario provvedere immediatamente a:
A. Sospendere immediatamente 'infusione
B. Somministrare I"antidoto
C. Procedere a lavaggio con soluzione fisiologica

13) Si definisce “reazione avversa a un farmaco” un effetto:
A. Farmacologico dovuto a errore nella prescrizione del farmaco
B. Farmacologico dovuto a errore nella somministrazione del farmaco
C. Nocivo e non intenzionale del farmaco somministrato alle dosi normali

14) Indicare la norma che definisce il campo proprio di attivita e responsabilita dell’infermiere:
A. D.M.739/1994
B. Legge 251/2000
C. Legge 42/1999

15) Nell’ambito della valutazione dell’assistenza infermieristica il confronto tra gli obiettivi
prestabiliti e i risultati effettivamente raggiunti esprime:
A. Appropriatezza
B. Efficienza
C. Efficacia

PROVA SCRITTA N. 4 —29 LUGLIO 2021



Azienda di Servizi alla Persona e

IsTiTUTI MILANESI
MARTINITT E STELLINE
E Pio ALBERGO TRIVULZIO

16) L'infermiere ha realizzato un intervento educativo pre-dimissione ad un caregiver di u ,7/ iegte=
che riporta un’emisindrome destra. L’intervento educativo sara stato efficace se il carkg‘)ﬁfg’?’._ s
risponde come segue: o \

A. “Dovro garantirgli un ambiente sicuro, proteggendolo dalle situazioni che non pud riconoscerg :
a causa della deprivazione sensoriale, evitare che si interessi del lato colpito con il rischio di
demoralizzarsi”

B. “Riassumendo quello che mi ha detto: dovro garantirgli un ambiente sicuro, proteggendolo
dalle situazioni che non puo riconoscere a causa della deprivazione sensoriale, aiutarlo nel
riconoscere i deficit, stimolarlo gradualmente ad interessarsi alla parte colpita”

C. “Grazie infermiere, & stato gentilissimo ed ho compreso quanto mi ha illustrato. La ringrazio per

la disponibilita e non manchero di contattarla se dovessi avere dubbi.”

17) Il trasporto di un paziente con trauma della colonna vertebrale deve essere eseguito in posizione:

A. Supina con testa e collo iperestesi
B. Supina con testa e collo immobilizzati
C. Ortopnoica con testa e collo immobilizzati

18) Nella persona con insufficienza circolatoria venosa degli arti inferiori, I’applicazione delle calze
elastiche, deve avvenire:
A. Dopo aver camminato
B. Prima di alzarsi dal letto al mattino
C. Tutte le volte che sente le gambe appesantite

19) La pressione arteriosa diastolica di un adulto & compresa nei seguenti range di normalita:
A. 100-140 mmHg
B. 70-90 mmHg
C. 90-110 mmHg

20) Per “bilancio idrico” si intende:
A. Lavalutazione dei liquidi introdotti per via endovenosa ed eliminati per via urinaria in 24 ore
B. Il calcolo ditutti liquidi introdotti ed eliminati nelle 24 ore
C. Llavalutazione dei liquidi introdotti per via orale ed eliminati per via urinaria nelle 24 ore
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