CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

Data e luogo di nascita
Qualifica

Amministrazione

Incarico Attuale

Numero telefonico dell’ufficio

Fax dell’ ufficio
E-mail istituzionale

Alessandra Saredo Parodi

18-09-1970 Genova

Terapista della riabilitazione

Pio Albergo Trivulzio

Terapista della riabilitazione

024029503

caposala.diurno@pioalbergotrivulzio.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titolo di Studio
Altri titoli di studio e professionali

Diploma di Terapista della riabilitazione presso I'Universita’ Statale di Milano con voti 50/50

Diploma di maturita’ linguistica presso il Liceo Linguistico Internazionale di Milano

ESPERIENZE LAVORATIVE

Esperienze lavorative
(incarichi ricoperti con indicazione
dei relativi periodi)

Attivita’ part-time come libera professionista presso il Pio Albergo Trivulzio di Milano dal 13-

02-1996 a tutt’oggi.

Prestazioni fisioterapiche presso lo Studio di Fisioterapia Arcobaleno di Milano (anno

2001\2002).

Prestazioni fisioterapiche presso lo Studio di Fisioterapia di via Dugnani N° 4 di Milano (anno

1997\1998).

Prestazioni fisioterapiche domiciliari per la Cooperativa Sociale di Milano C.R.M (anno

1996\1997).

Prestazioni fisioterapiche presso la Casa di cura privata Calicantus di Marchirolo, Varese
{mese settembre-ottobre 1995).

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Capacita e competenze tecniche
(utilizzo di computer e dei relativi
applicativi, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc)

Buono

Capacita e competenze linguistiche
(indicare il livello:
eccellente; buono; elementare)

Lingua

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di
espressione orale

Inglese

Buono

Buono

Buono

Francese

Buono

Buono

Buono

Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,
collaborazione a riviste ecc., ed ogni
altra informazione che il
professionista ritiene di dover
pubblicare)

ANNO 1996 :

"Attualita’ nel trattamento del legamento crociato anteriore : aspetti di diagnosi, cura
e riabilitazione" presso Centro Studi e Ricerche doc di Bologna.
“"Corso di introduzione alla terapia manuale: "les pompages" presso A.L.T.R. di Milano.
"fl cammino nella patologia ortopedico traumatologica e nel recupero dello sportivo”
presso Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna.
"La spalla instabile" presso Clinica ortopedica di Milano.

"\ a rizoartrosi : malattia sociale” presso palazzo Visconti di Milano.




"Corso di riabilitazione geriatrica" presso A.L.T.R di Milano.
"Trattamento riabilitativo nelle lesioni capsulo-legamentose del complesso articolare
della caviglia nell’atleta" presso Ospedale Morelli di Sondalo.

ANNO 1999:

“Corso di mobilizzazioni vertebro- articolari” presso Centro Studi di Casale Monferrato .
Corso triennale di terapia manuale tenuto dall'osteopata Nicette Sergueef, insegnante di
terapia cranio-sacrale presso la Maison de Terapie Manuelle di Parigi e membro dell'American
Academy of Osteopaty dal 1991

ANNO 2001 :
Corso Bobath base per il trattamento dell' adulto emiplegico.

Corso di approfondimento in "valutazione e trattamento della postura, ruolo della terapia
manuale nel trattamento ortodontico" tenuto dall' osteopata Nicette Sergueef

ANNO 2002:
Movimentazione manuale dei pazienti.

ANNO 2004:

“La riabilitazione delle patologie dell’anca nell’anziano nel trattamento conservativo e
chirurgico” presso Pio Albergo Trivulzio.

ANNO 2005:
“Lombalgie: terapia conservativa e chirurgica” presso Pio Albergo Trivulzio.

ANNO 2007:

Corso di approfondimento in terapia manuale "I nervi cranici" tenuto dall' osteopata Nicette
Sergueef

Corso di approfondimento in terapia manuale "Riequilibrio funzionale autogeno " tenuto
dall'osteopata Nicette Sergueef

Sono consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di dichiarazione mendace richiamate dall’art.76 del DPR 445 del 28/12/2000 e
autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e successive modifiche.
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