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 C U R R I C U L U M  V I T A E   

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Cognome - Nome VIGNATI CHIARA FEDERICA 

Data e Luogo di nascita 30/3/1983 – Legnano (MI) 

Qualifica Fisioterapista 

Amministrazione A.S.P. IMMeS e PIO ALBERGO TRIVULZIO - Milano 

Incarico Attuale Fisioterapista Ospedale Diurno - Unità di Fisioterapia e Riabilitazione 

Numero Telefono Ufficio 02 4029 633 

Fax Ufficio -- 

e-mail istituzionale palestra.diurno@pioalbergotrivulzio.it 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Titolo di Studio Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Corso di Laurea in Fisioterapia 

Laurea conseguita nell’anno accademico 2005/2006  

Votazione finale di 104/110 

Tesi sperimentale sulla prescrizione degli ausili per pazienti con Lesione 

Midollare 

Titolo di Studio Liceo Scientifico G. Galilei di Legnano (MI) 

Diploma di Maturità Scientifica  

Votazione finale di 82/100 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

da Febbraio 2007 Azienda Servizi alla Persona e IMMES Pio Albergo Trivulzio 

Rapporto di Lavoro Autonomo (L.P.) 

Fisioterapista – Unità di Fisioterapia e Riabilitazione 

Novembre 2006 – Novembre 2012 Studio Privato Medico-Fisioterapico “Anconeo” – Milano 

Rapporto di Lavoro Autonomo (L.P.) 

Fisioterapista (Riabilitazione Funzionale)  

Maggio 2008 – Novembre 2008 Cooperativa Sociale ONLUS “Nuova SAIR” – Milano 

Rapporto di Lavoro Autonomo (L.P.) 

Fisioterapista – Assistenza Domiciliare Integrata 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

Informatica Buona conoscenza del Sistema Operativo Windows 

Buona conoscenza degli strumenti Microsoft Office  
(Word, Excel, PowerPoint) 

Lingue Straniere INGLESE 
 Capacità di lettura Capacità di scrittura Capacità di 

espressione orale 

Buona (B1/B2) Buona (B1) Buona (B1) 
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CORSI DI FORMAZIONE 

PROFESSIONALE 

 

Febbraio 2016 L’Ipnosi nelle professioni sanitarie 

da Aprile a Ottobre 2015 Alta Formazione in Terapia Manuale per Fisioterapisti 

Novembre 2014 Riequilibrio Posturale e Pilates Riabilitativo 

Febbraio 2014 La Riabilitazione del Diaframma 

Ottobre 2013 “Imaging” in Riabilitazione 

Dicembre 2012 Kinesio Taping Teorico-Pratico (KT1 e KT2) 

da Aprile a Giugno 2011 Protocollo Psicofisiologico alle Disfunzioni Funzionali 

Ottobre 2010 I “Pompages” per il Trattamento della Fascia 

Dicembre 2009 Trattamento delle Sindromi da Disfunzione del Movimento  

(Colonna Lombare e Bacino) 

Ottobre 2009 Trattamento delle Sindromi da Disfunzione del Movimento  

(Arto Inferiore)  

da Dicembre 2007 a Ottobre 2008 Riabilitazione Posturale Globale (Moduli 1, 2, 3, 4 ) 

Maggio 2007 Corso Introduttivo alla Kinesiologia Applicata 

Ottobre 2006 Bendaggio Funzionale 

da Aprile a Settembre 2006 Internato presso il Reparto Lesioni Midollari 

Presidio Ospedaliero C.T.O. di Milano 

Marzo 2006 Massaggio Miofasciale 

 

CORSI DI AGGIONAMENTO 

PROFESSIONALE 

c/o PIO ALBERGO TRIVULZIO 

 

Dicembre 2014 Supervisione Psicologica di Casi Clinici 

da Gennaio a Novembre 2014 Corso di Aggiornamento in Riabilitazione  

• La lettura della malattia attraverso il sintomo 

• Intervento della Terapia Occupazionale : dalla presa in carico alla 

dismissione; la scala AMPS 

• Ossigeno-Ozonoterapia: applicazioni in ambiente geriatrico e la  

casistica PAT 

• La pedana stabilometrica e la casistica P.A.T. 

• Fratture del bacino stabili ed instabili: trattamento ortopedico e 

riabilitativo 

• P.A.I. 

• Accessibilità ed Ausili 

Febbraio 2011 Corso di 1° Soccorso 

 

 

La sottoscritta Vignati Chiara Federica, nata a Legnano il 30/03/1983 è consapevole delle sanzioni penali previste 

nel caso di dichiarazione mendace, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000. 

 

Autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.L. 196/2003 e successive modifiche. 

 

 

Legnano, 18/02/2016        Vignati Chiara Federica
  


