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1) Il detergente e una sostanza chimica che
A. impedisce la moltiplicazione dei gemi patogeni
B. favorisce la disinfezione senza ridurre la carica batterica

C. diminuisce la tensione superficiale favorendo 1’asportazione dello sporco

2) Il rischio clinico puo essere definito come:

A. La probabilita dell’infermiere di commettere un errore durante la prati-
ca clinica
B. La probabilita del paziente di essere vittima di un evento avverso

La probabilita del paziente di non guarire dall’evento clinico

3) Indicare quali tra i seguenti sono segni/sintomi di shock:
Ipertensione, tachicardia, oliguria
B. Tachicardia, ipotensione, oliguria

C. Ipotensione, bradicardia, disuria

4) La sarcopenia & un processo che si verifica:
A. Nell’anziano
B. Nel paziente immunodepresso

C. Nel paziente affetto da aritmie

5) Secondo 1la Classificazione NPUAP (National Pressure UlcerAdvisory Pa-
nel) , una lesione da pressione di grado 4 presenta:

A. Eritema non riducibile con cute integra

B. Perdita parziale di sostanza a carico della cute che interessa 1'epider-
mide e/o il derma

C. Perdita cutanea a tutto spessore con vasta distruzione, necrosi tissuta-

le o con danno esteso al muscolo, all'osso o ad altre strutture sottostanti



6) Indicare quale delle seguenti caratteristiche & tipica di un paziente
con ileostomia:

A. Vengono prodotte feci liquide e continue che non possono essere control-
late

B. Vengono prodotte feci normali e consistenti

C. L'eliminazione pud essere controllata

7) In caso di severa ipoglicemia con perdita di coscienza quale farmaco
viene utilizzato?

A. Adrenalina per via endovenosa

B. Glucagone per via intramuscolare

C. Atropina per via sottocutanea

8) Durante 1l’inserimento del sondino nasogastrico il pPaziente deve essere
istruito a:

A. Assumere la posizione supina e tossire al passaggio del sondino

B. Tenere il capo inclinato in avanti e deglutire al passaggio del sondino

C. Tenere il capo esteso all’indietro e deglutire al passaggio del sondino

9) Il tempo minimo d’azione dello iodopovidone (es Betadine) é&:
A. 2-5 secondi

B. 20-30 secondi

C. 90-120 secondi

10) "Evento inatteso correlato al processo assistenziale e che comporta un
danno al paziente, non intenzionale e indesiderabile” & la definizione di:
A. Evento avverso

B. Near-miss

C. Evento sentinella

11) Un movimento oscillatorio, anomalo e involontario dei globi oculari
prende il‘nome di:

A. Nistagmo

B. Atassia

C. Bruxismo



12) Indicare quale tra le seguenti affermazioni circa i’utilizzo dei guanti
e FALSA:

A. Alla rimozione dei guanti occorre sempre effettuare 1’igiene delle mani
B. L'utilizzo dei guanti non sostituisce 1’esigenza di procedere con
l’igiene delle mani

C. L'uso dei guanti e la misura piu efficace nella riduzione del rischio di

trasmissione delle infezioni da un paziente all’altro

13) Nell’accertamento del paziente cardiopatico scompensato si valuta so-
prattutto la presenza di:

A. Episodi di ipotensione ortostatica

B. Poliuria

C. Edemi declivi e turgore delle vene giugulari

14) Il Codice Deontologico degli Infermieri viene emanato da:
A. Ministero della Salute
B. Federazione Nazionale Ordini delle Professioni Infermieristiche

C. Associazioni di categoria

15) L’adeguata cura del piede diabetico NON comprende:
A. Frequente utilizzo di antisettici locali
B. Utilizzo di calzature comode

C. Mantenimento dell’idratazione cutanea

16) Le piastre adesive del DAE devono essere posizionate:

A. Sul torace del paziente, in posizione sottoclaveare destra e tra le li-
nee ascellari media e anteriore sinistra

B. Sulla spalla del paziente per non interferire con la Rianimazione Cardio
Polmonare

C. Sul torace del paziente, in posizione sottoclaveare sinistra e tra le

linee ascellari media e anteriore destra



17) Suddividendo 1l’addome in 9 quadranti, dove si colloca la colecisti?
A. Ipocondrio destro
B. Fossa iliaca sinistra

C. Ipocondrio sinistro

18) Le fiale di KCL devono essere conservate:

A. Assieme ai farmaci per uso parenterale

B. In apposito contenitore, esclusivo, riportante la scritta “Farmaco peri-
coloso, da diluire prima dell’uso”

C. Chiuse a chiave nella cassaforte degli “Stupefacenti”

19) In caso di ostruzione parziale delle vie aeree la manovra di Heimlich:
A. Non deve essere praticata
B. Deve essere praticata solo se la vittima & priva di coscienza

C. Deve essere praticata solo se la vittima & ancora cosciente

20) A chi e rivolta la prevenzione primaria?
A. Soggetto sano
B. Soggetto sintomatico

C. Soggetto malato

21) Per disinfezione si intende:

A. La distruzione certa degli agenti patogeni non sporigeni e la riduzione
accentuata della presenza dei batteri non patogeni e non sporigeni

B. Complesso di procedimenti e operazioni atti alla rimozione di materiale
organico e inorganico dagli oggetti

C. Processo, fisico o chimico, che porta alla distruzione di tutte le forme

di microorganismi viventi



22) Giunge in Pronto Soccorso un paziente di 18 anni che riferisce nelle
ultime due settimane polidipsia, poliuria, polifagia e perdita di peso >
20% negli ultimi 2 mesi. Quale intervento infermieristico occorre mettere
in atto nell’immediato?

A. Rilevazione di glicemia capillare, nel sospetto di un diabete mellito di
tipo I

B. Rilevazione di glicemia capillare, nel sospetto di un diabete mellito di
tipo II

C. Rilevazione della pressione arteriosa e valutazione dell’eventuale pre-

senza di edemi declivi, nel sospetto di uno scompenso cardiaco

23) Un collega racconta com’é organizzato il lavoro nell’Unita Operativa in
cui & stato assegnato:

“Sono Infermiere di StrokeUnit e lavoro in questo modo: accolgo e accerto 1
bisogni dei pazienti affidati. Alle 8.00 inizio le terapie mentre 1’0SS di-
stribuisce la colazione ai 10 pazienti. Quindi, 1’0SS assieme ad un suo
collega, effettuano 1’igiene dei pazienti mentre io procedo con il giro vi-
sita del medico.”

Identifica il modello organizzativo prevalente che 1’infermiere adotta nel-
la sua pratica:

A. Team Nursing

B. Modello funzionale (Per compiti)

C. Primary Nursing

24) La clorexidina e
A. un antibiotico
B. un disinfettante

C. un agente sterilizzante

25) La valutazione della funzione fisica e dell’autonomia del paziente nel-
le attivita quotidiane pud essere effettuata tramite 1/utilizzo della se-
guente scala:

A. Conley

B. Barthel

C. Norton



26) In caso di severa ipoglicemia con perdita di coscienza quale farmaco
viene utilizzato?

A. Adrenalina per via endovenosa

B. Glucagone per via intramuscolare

C. Atropina per via sottocutanea

27) Per DPI si intende
A. Dispositivo personale
B. Dispositivo prevenzione individuale

C. Dispositivo protezione individuale

28) Indicare quale tra le seguenti scale viene comunemente utilizzata per
valutare il rischio globale di malnutrizione:

A. Bristol

B. MUST

C. Barthel

29) Prima di somministrare la terapia digitalica, quale dei seguenti para-
metri occorre controllare?

A. Frequenza respiratoria

B. Frequenza cardiaca

C. Diuresi

30) Per “bilancio idrico” si intende:

A. La valutazione dei liquidi introdotti per via endovenosa ed eliminati
per via urinaria in 24 ore

B. Il calcolo di tutti liquidi introdotti ed eliminati nelle 24 ore

C. La valutazione dei liquidi introdotti per via orale ed eliminati per via

urinaria nelle 24 ore



