FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome Silvia Bumbac
Qualifica Medico internista

Telefono omissis
Fax | omissis
E-mail silvia.oumbac@pioalbergotrivulziomail.it
Incarico Attuale Dirigente medico
Nazionalita Italiana
Data e luogo di nascita omissis
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (1999 - 2014) Attivita lavorativa dal 02/11/1999 - 31/12/2002 assunta con la funzione di Medico Internista
all'ospedale clinico municipale di Chisinau (Sant'Arcangelo Michael) in Moldova.

Attivita lavorativa di sostituzione di medici di Assistenza Primaria convenzionati con la Zona
Territoriale n.1 Pesaro nel 2005 con pili di cento assistiti in carico.

Dal 01/07/2005 al 31/08/2005 attivita lavorativa con l'incarico di Medico di Guardia Turistica
presso la ASL n.1 di Pesaro.

Dal 09/01/2006 al 5/05/06 Contratto d'opera con la Fondazione ANT ltalia Onlus per le
prestazioni Medico Professionali domiciliari.

Dal 01/05/2005 al 31/07/2010 incarico libero professionale presso A.S.P. Golgi ~ Redaelli per
prestazione medica nelle guardie notturne.

Dal 1/06/2007 al 01/02/2010 incarico libero professionale presso Clinica Citta di Milano per
prestazione medica nelle guardie notturne.

Dal 3/6/2008 al 17/05/ 2009 incarico professionale per prestazione medica presso RSA “ Mater
Sapientiae”.

Dal 25/05/06 al 03/07/2011 incarico libero professionale in collaborazione coordinata e
continuativa per prestazioni di medico di medicina interna presso A.S.P. Istituti Milanesi Martinitt
e Stelline e Pio Albergo Trivulzio.

Dal 04/07/2011 al 03/03/2012 incarico per I assunzione a tempo determinato ai sensi dell’ art.
13 del CCNL per I' area della dirigenza medica sottoscritto il 8/6/2000.

Dal 04/03/2012 al 30/04/2013 incarico libero professionale per prestazioni di medico di
medicina interna presso A.S.P. Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio c/o
UOC Riabilitazione Neuromotoria.

Dal 01/05/2013 al 30/09/2014 incarico libero professionale per la realizzazione del progetto :
“Principali cause delle cadute e messa a punto di modelli per la prevenzione e la cura dei
decubiti, proposta di correttivi gestionali clinico - assistenziali nel periodo aprile 2013 - marzo
2014 nel Reparto riabilitativo neuromotorio Ronzoni",

Dal 30/09/2014 a tutt'oggi incarico libero professionale per la realizzazione del
progetto: "Continuita clinico sanitaria in un reparto di Riabilitazione con particolare attenzione
allo stato nutrizionale dei pazienti ricoverati sia di provenienza ospedaliera che domiciliare”.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (1990 - 2014)

«  Principale materie/abilita
professionali oggetto dello studio

«  Qualifica conseguita

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Dal 01/09/2015 Dirigente Medico presso PAT, rapporto di lavoro a tempo determinato con
rapporto a tempo unico.

Dal 17/12/2018 ad oggi Dirigente Medico in Medicina Interna presso Struttura Complessa
Geriatria ad indirizzo Cardiologico-Pneumologico ASP Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio
Albergo Trivulzio, rapporto di lavoro a tempo indeterminato.

1990 Diploma Liceo classico ( Moldavia)

26/06/1996 Laurea in medicina e Chirurgia presso I' universita di Stato di Medicina e Farmacia
“Nicolae Testimitanu" di Chisinau (Moldova). Titolo riconosciuto e abilitato dal Ministero della
Salute Italiano in data 10/12/2004 per I’ esercizio in Italia della professione di medico Chirurgo.
17/09/1999 Diploma di Laurea Specialistica in Medicina Interna conseguita presso L' Universita
di Stato di Medicina e Farmacia “ Nicolae Testimitanu” di Chisinau (Moldova). Titolo riconosciuto
e abilitato dal Ministero della Salute Italiano in data di 30/11/2007 per I' esercizio in Italia della
specializzazione.

Medico specialista in Medicina Interna.

28/02/2000-13/04/2000 Corso di Perfezionamento “ Problemi attuali in Cardiologia” (eseguito
clo I' universita di Stato di Medicina in Moldova).

26/01/2005 iscritta regolarmente all' Albo dei ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di
Pesaro e Urbino n. 02653.

25/11/09 iscrizione all' Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Milano n. 41597.

10/10/2005-31/12/2005 Tirocinio Formativo professionale medico presso la Fondazione ANT
(associazione nazionale per lo studio e cura dei tumori) Italia Onlus presso I' HOD-ANT di

Bologna.

2009-2010 Anno Accademico Master di 1° livello in Cure palliative al termine della vita presso
L'Universita Degli Studi di Milano.

Pubblicazione * Osteoporosi idiopatica maschile severa e terapia anabolica con Teriparatide”
case report in Internal and Emergency Medicine ( 2009) 4: S40-S218, presentata al 110°
Congresso Nazionale di Medicina Interna Roma 23-27 ottobre 2009.

Pubblicazione " Gestione della stipsi in una popolazione di anziani afferenti ad un centro
geriatrico di Milano" Studio prospettico di 18 mesi, presentata al 56 ° Congresso Nazionale
SIGG Firenze 29 novembre- 3 dicembre 2011. ISSN 0017-0305 Comunicazioni e Poster 2011

vol.6 p. 521.

Pubblicazione " Management of the constipation in elderly patients "* in Internal and Emergency
Medicine ( 2012) vol.7 supplement 4 : S361-S568, presentata al 113° Congresso Nazionale di
Medicina Interna Roma 20-22 ottobre 2012.

20/01/2015 iscrizione alla Societa ltaliana di Medicina Interna in qualita di Socio Ordinario.

Partecipazione a numerosi corsi e convegni.

Relatrice nel corso di aggiornamento tenutosi il 15/06/ 2011 presso 'ASP IMMeS e PAT della
durata di 4 ore " Gestione dello scompenso cardiaco avanzato in paziente anziano’”.

1/05/2007-1/02/2008 lettura e refertazione MAP presso I'ambulatorio di Cardiologia del PAT.

01/05/2011- 20/3/2014 valutazioni specialistiche geriatriche multidimensionale presso
ambulatorio di geriatria del poliambulatorio dell'ASP IMMeS e PAT.



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione ¢ importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

Moldava

Russo; Italiano

livello: ottimo
livello: ottimo
livello: ottimo

Inglese; Francese

livello: discreto

livello: discreto
livello: discreto

Capacita di lavorare bene ed in armonia con gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era
indispensabile la collaborazione tra figure diverse ( medici, assistenti sociali, infermieri,
fisioterapisti, operatori socio-sanitari) e con modalita orarie diversificate ( turni, festivi, guardie)

Capacita di lavorare in equipe e di partecipare nei progetti sul posto di lavoro. Condividere
finalita e gli obiettivi.

Dal 20/ 9/ 2001- 19/11/2001 corso di formazione di base per il Volontariato e di idoneita in
attivita organizzato in campo socio - sanitario ( Facolta di Medicina dell’ Universita Cattolica del
Sacro Cuore)

Attivita di volontariato in campo socio-sanitario svolta presso Associazione A.V.U.L.S.(O.AR.I.)
Destinare parte del tempo libero mediante programmazione e coordinamento.

Buona padronanza dell' uso del PC in ambiente Word, Windows, Excel, Power Point,
Internet Explorer e Posta Elettronica.

Scuola di musica - 5 anni di studio strumento musicale: fisarmonica.

Patente tipo B per la guida di autoveicoli.

Dichiaro inoltre di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e ss.mm.ii. e dell'art, 13 del
Regolamento UE 2016/679 ed autorizzo, ai sensi delle citate normative, il trattamento dei miei dati personali per le finalita e
modalita per i quali sono raccolti e conservati, anche attraverso I'utilizzo di strumenti informatici.

Milano, 22/03/2022
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Dott,ssa Silvia Bumbac /N

omissis



