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Dal primo aprile 2021 conferimento di incarico quinquennale di Alta Specializzazione
(ex eccellenza) per la disciplina di Fisiatria, presso la sede dell’Istituto Frisia di
Merate.

Incarico di Alta Specializzazione per la disciplina di Fisiatria, era gia stato conferito
dal primo marzo 2014 per una durata triennale, poi prorogato fino al 31 marzo 2021,
presso la sede dell’Istituto Frisia di Merate.

In questo Istituto ¢ in servizio dal mese di settembre 1997 a tutt’oggi, assunta con
incarico a tempo indeterminato, in qualita di dirigente medico di primo livello,
specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione.

Nel medesimo Istituto aveva lavorato da gennaio a settembre 1997, con incarico libero
professionale, in qualita di Medico Fisiatra.

Dal dicembre 1995 al dicembre 1996 ha ricoperto I'incarico di Assistente Fisiatra,
presso il reparto di Lungodegenza Medicina Riabilitativa dell’Ospedale Zonale
“Moriggia Pelascini” di Gravedona (Co).

Dall’ottobre 1995 al dicembre 1995 ha lavorato presso I'Istituto Geriatrico Frisia di
Merate in qualita di Medico Fisiatra con incarico libero professionale.

Dal dicembre 1994 al settembre 1995 ha ricoperto I’incarico interinale di Aiuto
Corresponsabile Ospedaliero nella disciplina di recupero e rieducazione
funzionale neurolesi e motulesi, presso I'U.S.S.L. di Merate.

Dall’aprile 1993 al dicembre 1994 ha lavorato presso il Servizio di Assistenza
Domiciliare Integrata dell’U.S.S.L. di Merate, in qualita di Medico Fisiatra, prima
attraverso conferimento di borsa di studio e quindi con incarico libero professionale.

Dal giugno 1987 al luglio 1993 ha fatto parte dell’equipe A.Ri.Co. (Associazione
Riabilitazione Comatosi), diretta della Prof.ssa Cecilia Morosini (Professore Associato
Cattedra di Medicina Fisica e Riabilitazione presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
di Milano), svolgendo il lavoro di trattamento riabilitativo intensivo domiciliare.

Dall’aprile 1985 al 1991 ha operato presso I'Istituto di Trasfusione-Centro di
Produzione emoderivati dell’A.V.1.S. Comunale di Milano.

Ha inoltre svolto attivita di consulente Fisiatra, con incarico libero professionale,
presso:
- A.ILA.S., sede di Monza.
Casa di Riposo del Comune di Vigano (LC).
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- Casadi Riposo del Comune di Monticello (LC).

- Associazione “La Nostra Famiglia”, sede di Carate Brianza (MB).

- Fondazione “Pro Juventute Don Carlo Gnocchi”, sede di Pessano (MI).
- Casa di Riposo “Istituto San Giuseppe” di Villa d’Adda (BG).

Titoli di studio

Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione, conseguito presso
I"Universita degli Studi di Milano il 05/07/1994, con tesi dal titolo: “Monitoraggio
della disabilita in alcuni casi di malattie degenerative, trattate a domicilio”, con
votazione finale 70/70 con lode.

Diploma di laurea in Medicina e Chirurgia, conseguito presso I'Universita degli Studi
di Milano il 31/10/1990, con tesi dal titolo: “La riabilitazione del coma post-traumatico
e post-anossico nel bambino™, con votazione finale 104/110.

Diploma di maturita classica.

Formazione professionale

La partecipazione a numerosi corsi e convegni ha assicurato I’adempimento
regolare nel corso degli anni del debito formativo professionale (ECM).
Tra gli altri frequenta i seguenti eventi formativi :

Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza COVID-19,
organizzato da Istituto Superiore di Sanita, nel corso del 2020.

“Le patologie di confine. L’interdisciplinarieta: la medicina riabilitativa e le altre
specialitd”, tenutosi dal 05 giugno al 13 novembre 2019 tenutosi presso I’ASST di
Lecco

“Brainart: elementi di neuropsicologia clinica e di stimolazione cognitiva nelle
patologie dementigene in RSA e CDI” tenutosi dal 21 novembre al 05 dicembre 2019

La fragilita dell’osso: dall’osteoporosi postmenopausale alle patologie reumatologiche
ed ortopediche, tenutosi il 05/11/2018.

Percorsi di cura e assistenza tra ospedale e territorio: il ruolo dei professionisti della
sanita a supporto della conciliazione famiglia-lavoro, anno 2015.

“Progetto VELA- valutazione dell’efficacia della Leniterapia in Alzheimer e Demenze
tenuto il 29//, 05/04 e 23/04/2013 presso I’Istituto geriatrico e Riabilitativo Frisia di
Merate

Frequenta il Convegno: “Attenzione e funzioni esecutive: teoria e Riabilitazione”,
tenuto dal 16/11/12 al 17/11/2012 presso I’Ospedale di Lecco.

Frequenta il “Corso di 1° livello Back School — Neck School”, tenuto dal 13/01/12 al
15/01/12 presso Istituti Airoldi e Muzzi di Lecco.

Nell’anno Accademico 2010/2011 frequenta il Corso di Perfezionamento in
“Regolazione Biologica e Medicine Complementari”, organizzato dal Centro di
Ricerche in Bioclimatologia Medica — Biotecnologie — Medicine Naturali

dell’Universita degli Studi di Milano, superando la prova finale con tesi dal titolo “La
spalla  dolorosa del paziente emiplegico: una proposta di trattamento con
omeomesoterapia”.

Ha superato I’esame di accreditamento per I'utilizzo della scala F.L.M. nel mese di
febbraio 1997.

Dal novembre 1992 al marzo 1993 frequenta come Medico Volontario la Divisione di
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Medicina Generale del Pio Albergo Trivulzio, diretta dal Dott. Ugo Garbarini.

Nel 1991 frequenta il Corso base sull’utilizzo della metodica Bobath nell’emiplegico
adulto.

Nel 1991 segue i Corsi Culturali Integrativi per la Formazione Psicoterapeutica del
Medico, svoltisi con il Patrocinio dell’Ordine dei Medici di Milano, superando con
profitto le prove di esame.

Dal 1986 al 1988 frequenta il Servizio di Riabilitazione del Policlinico di Milano.

Dal 1985 al 1986 frequenta il Reparto di Neurologia dello stesso Presidio.

Partecipazione a corsi/convegni in qualita di relatrice

- “Cure palliative e gestione del dolore nell’anziano: uno strumento per il
miglioramento della qualita dell’assistenza in RSA”
19/12/2013 Istituto Frisia di Merate

“Non solo nucleo: presa in carico globale del soggetto, della famiglia e
dell’ambiente sociale
21/09/2013 Istituto Frisia di Merate

“Terapia del dolore e cure al termine della vita”
18/10/2012 e 27/09/2012 Istituto Frisia di Merate

- “Non solo nucleo: presa in carico globale nella gestione delle problematiche
correlate alla demenza”
01/10/2012 Istituto Frisia di Merate

Pubblicazioni

1. M. Rodocanaki, M. Trogu, L. Tedesco, S. De Isabella, G. Longhi, C. Losa, A.
Maiolo:
“Rieducazione precoce e variabili ambientali nella sindrome di Down” Atti
XV° Congresso Nazionale SIMFER 1987

2. B. Ghiazza, C. A. Bonacina, A. Maiolo, O. Sala, L. Bosisio, G. Ricci, G.L.
Scaccabarozzi:
“L’assistenza domiciliare integrata: una risposta per 'anziano malato al
domicilio”.
Atti VIII® Congresso Nazionale Societa Italiana Geriatri Ospedalieri 1994

(U5]

G.L. Scaccabarozzi, F. Dreossi, A. Maiolo, B. Ghiazza:
“L’assistenza domiciliare integrata: il servizio di riabilitazione”.
Atti Incontri Scientifica Gerontechnology 1994

Abstract

1. Carcano C, Scaccabarozzi S., Perego E., Brambilla F., Bobbiesi F., Ravasi A.,
Maiolo A., Santi I.
“Il ruolo del Servizio di riabilitazione all’interno del Progetto Sperimentale
per il Reinserimento sicuro al domicilio (RSD) di anziani complessi, con
decadimento cognitivo, attraverso una presa in carico globale del paziente,
della famiglia e dell’ambiente sociale.”
Atti 58° Congresso internazionale Societa Italiana Gerontologia Geriatria
— Torino 27 dicembre 2013

Giornale di Gerontologia Dicembre 2013 — vol. LXV n° 6

2. Santi L., Perego M., A. Maiolo, Vergani M., Adduci A., Imbimbo E., Riva I.,
D’Aniello M., Perego E., Scaccabarozzi S., Carcano C. Arrigoni V.
“Percorso integrato post acuto per il reinserimento sicuro al domicilio di
anziani complessi, con decadimento cognitivo, attraverso una presa in
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carico globale del paziente, della famiglia e dell’ambiente sociale: risultati
preliminari del progetto sperimentale.”

Atti 58° Congresso internazionale Societa Italiana Gerontologia Geriatria
—Torino 27 dicembre 2013

Giornale di Gerontologia Dicembre 2013 — vol. LXV n° 6

F. Castellazzi, F. Bobbiesi, A. Ravasi, A. Maiolo, C. Brivio, E. Francese, 1.
Santi

“Adapted physical actitivity (APA) in RSA: un anno di esperienza
allIstituto Geriatrico Frisia di Merate”

57° Congresso Nazionale Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
novembre 2012.

o

4. C. Quaranta, E. Imbimbo, M. Mandelli, S. Ghezzi, M. Vergani, R. Colombo,
M. Mattioli, M. Perego, A. Maiolo, C. Brivio, E. Francese, G. Di Stefano, .
Santi
“Valutazione multidimensionale degli Ospiti delle RSA dell’Istituto
Geriatrico-Riabilitativo  Frisia di Merate, attraverso la scheda di
osservazione intermedia di assistenza (SOSIA) della Regione Lombardia”
Atti 56° Congresso Nazionale Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
novembre 2011.

Giornale di gerontologia e geriatria vol. LIX n° 6

5. Santi L, E. Imbimbo, M. Perego, M. Mattioli, A. Maiolo, C. Brivio, E.
Francese, C. Quaranta, M. Perego, A. Arienti. M. Pagani, G. Di Stefano
“Valutazione dei rischi da movimentazione manuale di pazienti non
autosufficienti: ’esperienza dell’Istituto Geriatrico e Riabilitativo Frisia di
Merate”

Giornale di gerontologia e geriatria vol. LIX numero 6 - 56° Congresso
Nazionale Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria novembre 2011.

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI Inglese e francese a livello scolastico
Lettura, scrittura, espressione orale a livello elementare

Buona capacita di lavorare e relazionarsi nell’ambito

delle attivita di equipe multidisciplinare, in modo propositivo, con
buona capacita organizzativa.

Buona capacita di coordinamento dell’attivita

professionale personale e dei diretti collaboratori (terapisti della

riabilitazione).

Utilizzo del computer per motivi professionali, con discrete
capacita acquisite in ambito lavorativo.

In possesso di patente di guida di tipo B.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003 e s.m.i.

Merate, 10 marzo 2022 In fede
Dott.ssa Antonella Maiolo

omissis

4/4



