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Maria Cristina Neri
omissis

omissis cellulare: omissis

omissis - Email Aziendale: mariacristina.neri@trivulziomail.it
omissis

omissis

Medico Chirurgo specialista in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva

Dal 1987 al 1989

Sostituto medico di Medicina di Base
Medicina Generale

ASL Milano Citta

Dal 1987 al 1989

Medico di guardia libero professionista
ASP IMMES e Pio Albergo Trivulzio
Via Trivulzio 15, 20100 , Milano

Dal 1989 ad oggi

dirigente medico strutturato di | livello con incarico di alta specialita
ASP IMMES e Pio Albergo Trivulzio

Via Trivulzio 15, 20100, Milano

In medicina riabilitativa fino 2001

In RSA fino al 2009

In medicina riabilitativo dal 2009 ad oggi

In ambulatorio di gastroenterologia ed endoscopia digestiva dal 1990
Coordinatrice dell'ambulatorio della Stipsi ed Incontinenza Fecale,

di Fisiopatologia Digestiva e del Day Hospital riabilitativo del pavimento pelvico.
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1979
Diploma di liceo scientifico (58/60)
Liceo scientifico Salvador Allende di Milano

7.11.1986
Laurea in Medicina e Chirurgia (110/100 e lode)
Universita degli Studi di Milano

1986
Iscrizione all'ordine dei Medici di Milano n°27200

1987
Abilitazione all'esercizio della professione medico-chirurgica c/o Universita degli Studi di Milano

10.11.1990
Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva (70/70)
Universita degli studi di Milano

10.1990 e 6.1991
Medico frequentatore presso il servizio di endoscopia
Azienda Ospedaliera di Sanremo, Liguria

Gastroenterologa con attivita endoscopica (esofagogastroduodenoscopie e colonscopie
diagnostiche), ambulatoriale (manometrie ano-rettale, tempi di transito intestinale, Breath test
per intolleranza al lattosio) e di reparto (Day Hospital riabilitativo del pavimento pelvico).
Dirigente medico con attivita assistenziale nella gestione di 8 letti di degenza riabilitativa.

Italiano

Ottima
Buono
buono

Buone capacita comunicative e di relazione in attivita di reparto (gestione sia di sezioni di RSA
per 5 anni e di letti di medicina riabilitativa) ed ambulatoriali, con particolare attenzione alle
relazioni sia con Medici di Medicina di base del territorio che con specialisti per la gestione
ottimale del paziente.

Proattivita nella organizzazione e nel coordinamento di un team dedicato (infermieri, fisiatri e
fisioterapisti) con padronanza di processi di controllo, qualita ed organizzazione, in particolare
per la programmazione e buona attivita del Day Hospital del Pavimento Pelvico per la
rieducazione di pazienti con stipsi e incontinenza fecale, con attenzione all'aggiornamento
professionale e formativo del personale dedicato..

Relatrice a congressi sia in ambito gastroenterologico che geriatrico.

Organizzatrice di convegni e di corsi di aggiornamento ECM.

Collaboratrice ad alcuni progetti di ricerca nazionali in ambito di disturbi funzionali digestivi come
stipsi e IBS (CHRO.CO.DLTE Group; LIRS Group) e sulla Malattia Diverticolare (GRIMAD
Group).



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

ALLEGATI

Milano, 10 Marzo 2022

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Coautrice nella stesura di flow-chart diagnostiche e terapeutiche sia in ambito nazionale
(Malattia Diverticolare) che internazionale (Stipsi Cronica).

Coautrice di numerose pubblicazioni scientifiche

Organizzatrice di raccolte di fondi per I'acquisto di apparecchiature medicali per 'Ambulatorio
della Stipsi e per il Day Hospital del Pavimento Pelvico (manometro ano-rettale e Pelvy Tutor).

Capacita di eseguire procedure endoscopiche del tratto digestivo superiore e inferiore
diagnostiche.

Dal 2000 ho introdotto in ambulatorio di gastroenterologia test di studio sulla funzione
intestinale: esami manometrici dell'ano-retto, studi di transito intestinale, studi di intolleranza al
lattosio, che permettono di inquadrare il paziente stitico e/o portatore di colon Irritabile, con
possibilita di gestione terapeutica e riabilitativa.

Ricamo e lavoro a maglia

Patente automobilistica B

Si allega elenco pubblicazioni

11 sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci. la falsita
negli atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre. il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali ai sensi dell’articolo 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia
di protezione dei dati personali “ e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento curopco sulla protezione dei
dati personali”.

NOMEE QOGNOME (HIRWA) £ 7

omissis

- Bianchi P.A., Neri M.C., Quatrini M. La citoprotezione e le prostaglandine; XLI Giornate

Triestine 15/17.10.1987

- Neri M.C,, Quatrini M, Antoniotti N, Bianchi P.A.Problems in the treatment of Zollinger-
Ellison sindrome: the role of surgery;First world postgrqduate surgical week of the Universuty
of Milan. XX VT world congress of International college of surgeons. 3/9.7.1988

- Quatrini M, Neri M.C., Antoniotti N, Bianchi P.B. Effect of omeprazole in patients with
Zollinger-Ellison syndrome resistant to ranitidine. Gastroenterology 1989;96(5):A402

- Determinazione del Campylobacter pylori nella mucosa antrale gastrica: confronto di
alcuni metodi diagnostici. SIGE: XXVII Congresso Nazionale. Bologna 13-16 dicembre

1989.Atti: 947-950.

- Chiari M, Monti M, De Luca P, Lai L, Neri M.C., Kusanovich M, Damiano F, Valentini V,
Ottomano C, Cunietti E: Valutazione dell’assetto nutrizionale in una popolazione geriatrica
istituzionalizzata. Attualita in dietoterapia. Spoleto 26-28 aprile 1990.

- Monti M, Kusanovich M, Lai L, Neri M.C., D’ Aprile E, Cunietti E. Livelli sierici dei folati in
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una popolazione geriatria istituzionalizzata. Senior 1990;3:76-7.

Marrone G., Ferrieri G., Irranca J., M.C. Neri. Epidemiologia dento-parodontale nell’anziano.
79th Annual World Dental Congress of FDI Milan 7-13 october 1991; VII/383-385

Santi I, Monti M, Malisardi P.A., D’Aprile E, Saligari A, Neri M.C., Ottomano C, Cunietti E.
Valutazione di livelli patologici di tireotropina in una casistica di anziani lungodegenti ¢
istituzionalizzati. Giorn. Geront. 1991; 39: 275-279

Brambilla E, Sacchi L, Mauri A, Neri M.C. Modificazione della flora orale di lieviti
nell’anziano. 111 Convegno Aquilano di Odontostomatologia. ”Problematiche
odontostomatologiche nella terza etd” L’aquila 12-13 aprile 1991 pg: 118-121

Monti M, Chiari M, Belloni Sonzoni A, Valentini V, Neri M.C., Vigano A, Ottomano C,
Cunietti E. Livelli sierici di folati in anziani istituzionalizzati. Correlazioni con
I’autosufficienza e le funzioni cognitive. Rassegna Geriatrica 1992;28:75-81

Neri M.C., Lai L, Bonetti P, Baldassarri A.R., Cunietti E, Quatrini M. Prevalence of
Helicobacter pilori infection in a geriatric population of North Italy. Correlation with
nutritional assessment. Acta Gastroenterologica Bellica. Suppl 1993; 56:91.

Neri M.C., Strohmenger L, Marrone G, Monti M, Brambilla E, De Vizzi M, Sequi C, Lai L,
Cunietti E. La condizione dento-parodontale in una popolazione di anziani lungodegenti e
istituzionalizzati. Giornale Gerontologia 1993;41:95-100

Castellani L, Monti M, Neri M.C., Brambilla M, Cunietti E. Efficacia e tollerabilita del
lattilolo sciroppo in pazienti anziani non deambulanti con stipsi cronica. Studio clinico
randomizzato e controllato verso lattulosio. Rassegna Geriatrica/Gerontechnology 1996;
XXX, n2:1-11

Neri M.C., Lai L, Bonetti P, Baldassarri A.R., Monti M, De Luca P, Cunietti E, Quatrini M.
Prevalence of Helicobacter pilori infection in elderly inpatients and institutionalized old
people. Correlation with nutritional status. Age Aging 1996;25:17-21.

Neri M.C., Lai L, Antoniotti N, Bardella M.T., Monti M, De Luca P, Velio P, Cunietti E.
Impiego di farmaci anti-infiammatori non steroidei e alterazioni dei test di funzione
intestinale negli anziani. Acta Gerontologia 1998; 48:26-31

Cunietti E, Chiari M, Monti M, Engaddi I, Berlusconi A, Neri M.C., De Luca P. Distortion of
iron status indeces by acute inflammation in older hospitalized patients. Arc.
Geront.Geriatr 39(2004)35-42

Fabbrini S, Andreoni R, Monti P, Tagliabue J, Neri M.C., Trecate F, Zignani [, Petrini M,
Bagarolo R. Stipsi e anziani ricoverati. Giornale di Gerontologia 2004; vol LII: N°S5:A32
Gandelli M, Moretti D, Pezzoli L, Neri M.C., Santi I, Monti M. Piano di assistenza
individuale: modello di valutazione geriatrica d’equipe in anziani istituzionalizzati in RSA.
Giornale di Gerontologia 2004; vol LII: N°S5:A40

Moretti D, Pezzoli L, Conti A, Leoni I, Neri M.C., Santi I, Monti M. Valutazione del dolore in
anziani istituzionalizzati. Giornale di Gerontologia 2004; vol LII: N°S5:A63

Pezzoli L, Santi I, Neri M.C., Moretti D, Gandellli M, Monti M. Prevalenza di ipovitaminosi
in anziani istituzionalizzati in RSA. Giornale di Gerontologia 2004; vol LII: N°S5:A7

D. Moretti, L. Pezzoli, A. Conti, I. Leoni, M.C. Neri, |. Santi, M. Monti, “Valutazione del dolore in anziani
istituzionalizzati”. Giornale di Gerontologia, Vol LII, N. S5, 2004

M. Gandelli, D. Moretti, L. Pezzoli, M.C. Neri, I. Santi, M. Monti, “Piano di assistenza individuale:
modello di valutazione geriatria d’équipe in anziani istituzionalizzati in RSA”. Giornale di
Gerontologia, Vol LII, N. S5, 2004

L. Pezzoli, I. Santi, M.C. Neri, D. Moretti, M. Gandelli, M. Monti, “Prevalenza di ipovitaminosi D in
anziani istituzionalizzati in RSA”. Giornale di Gerontologia, Vol LII, N. S5, 2004

M. Monti, D. Moretti, A. Conti, |. Leoni, G. Collodo, I. Santi, M. Randelli, “Prevalenza del dolore cronico
in anziani istituzionalizzati in residenza sanitaria assistenziale”. La Rivista ltaliana di Cure Palliative,
Numero 2, Estate 2006, 17-23.

M. Gandelli, D. Moretti, L. Pezzoli, M.C. Neri, |. Santi, M. Monti, “Piano di assistenza individuale:
modello di valutazione geriatria d’équipe in anziani istituzionalizzati in RSA”. Giornale di
Gerontologia, Vol LII, N. 85, 2004

SIGG 2011: Gestione della stipsi in un popolazione di anziani afferenti ad un centro geriatrico di
Milano, Studio prospettico in 18 mesi. M.C. Neri, N. Antoniotti, L. Bergamaschini Giornale di
Gerontologia 2011

Bellini M. and the CHRO.CO.DI.TE Study Group. al Chronic constipation diagnosis and treatment
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evaluation: the “CHRO.CO.DI.TE" study. BMC Gastroenterology 2016

Neri L. and the LIRS Study Group. Constipation severity is associated with productivity losses and
healthcare utilization in patients with chronic constipation. UEG Journal 2014:2;138-147

Neri L. and the LISR Study Group. Confirmatory factor analysis of the Patients Assessment of
Constipation-Symptoms (PAC-SYM) among patients with chronic constipation. Qual Life Res
2015;24:1597-1605

Cuomo R. and The GRIMAD Group. Italian consensus conference for colonic diverticulosis
and diverticular disease. UEG Journal 2014;2: 413-442. L.
Emmanuel, G. Mattace-Raso, M.C. Neri, K. Peterson, E. Rey, J. Rogers Contipation in Older People:
A Consensus Statemant: IntJ Clin Pract; 2016; 1-9.

Bocchini R, Chiarioni G, Corazziari E, Pucciani F, Torresan F, Alduini P, Bassotto G, Battagliia E, Ferrarini
F, Galeazzi F, Londoni C, Rossitti P, Usai-Satta P, lona L, Marchi S, Milazzo G, Altomare DF, Barbera R,
Bove A, Calcara C, D'Alba L, DeBona M, Goffredo F, Manfredi G, Neldini G, Neri MC, Turco L, La Torre F,
D'Urso AP, Berni |, Balestri MA, Busin N, Boemo C, Bellini M. Pelvic floor rehabilitation for defecation
disorders. Thecniques in Coloproctology 2018;

Digestive Disease Week 2019 Washington. Why patients with constipation are dissatisfied
with medical therapy ? An aggregate analysis of N-of-1 prospective trials with
standardized treatments Basilisco G, Barbara G, Bellini M, Cataudella G, D'Alba L, Guarino M, lovino
P, Neri MC, Sarnelli G, Savarino E, Tolone S, Torresan F, Usai P, Lovati A, Arsie E, Coletta M
NeuroGSTRO 2019 Lisbona: Pelvic Floor Biofeedback Is Effective Treatment For

Bloating In Functional Gastrointestinal Disorders With Outlet Dysfunction. Chiarioni G,
Iovino P, Neri MC, D’Alba L.

Responsabile scientifica di convegno e relatrice:

La stipsi nell’anziano: aspetti clinici, assistenziali e riabilitativi. Pio Albergo Trivulzio, Milano 7 ottobre
2005.

La malattia da reflusso gastroesofageo e problematiche gastroenterologi che nell’anziano. Pio
Albergo Trivulzio 28 gennaio 2006
La stipsi: approccio multidisciplinare e peculiarita nel paziente anziano. Pio Albergo Trivulzio 20
ottobre 2007
Aggiornamenti nella malattia da reflusso gastroesofageo. Pio Albergo Trivulzio 10 maggio 2008
TOP GUN Meeting. La stipsi in geriatria. Romano Canavese 13 giugno 2009
La malattia diverticolare: opinioni a confronto. Pio Albergo Trivulzio 18 maggio 2011
Stipsi: dalla diagnosi alla terapia. Pio Albergo Trivulzio 18 aprile 2012

La stipsi e la malattia diverticolare nel paziente anziano. Fano PU 23.02.2013

| sanguinamenti non varicosi del tratto gastrointestinali. Pio Albergo Trivulzio, Milano 18 aprile 2013
Il microbiota intestinale un meta-organo indispensabile alla salute. Pio AlbergoTrivulzio Milano
27.05.2015

Malattia diverticolare e stipsi: dalla pratica clinica allo specialista. Pio AlbergoTrivulzio Milano
20.04.2016
Irritable Bowel Syndrome (IBS) - Chronic Constipation (CC)/Malattia da reflusso gastroesofageo
(MRGE):patologia organica o funzionale ? - 7 ottobre 2017

La giornata della donna. Viaggio nel mondo della patologia femminile — 8 marzo 2018

La medicina della differenza: un viaggio attraverso i generi e le culture - 21 marzo 2019
Aggiornamento in Gastroenterologia: il microbiota intestinale... e dintorni — 11 maggio 2019
Il ruolo della barriera mucosa nella Sindrome dell’Intestino Irritabile — 12.10.2019
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