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Inserire una fotografia (facoltativo, v. istruzioni)

Marialaura RAINOLDI
omissis
omissis

omissis
marialaura.rainoldi@pioalbergotrivulzio.it

italiana
omissis
F

Medico della medicina tradizionale

Dal 1986 al 1988 medico frequentatore interno c/o Reparto Patologia Speciale Medica dell'ospedale
Sacco di Milano

Dal maggio 1987 al febbraio 1988 assistente medico con incarico in libera professione c/o
Sez,Cardiologia Riabilitativa del PAT

Dal marzo 1988 ad oggi

Dirigente medico | livello con rapporto a tempo indeterminato con rapporto esclusivo e ad alta
specializzazione

Attivita clinica Ambulatorio e Cardiologica riabilitativa
ASP IMMESePAT- Via Marostica 8 Milano
medica

1979 Maturita classica

1986 laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano con votazione 97/110

1989 Diploma di Specializzazione in scienza dell’alimentazione-dietologia presso I'Universita degli
Studi di Milano, con votazione di 70/70 con lode

2012 Diploma di Specializzazione in Cardiologia e malattie dell'apparato cardiovascolare , presso

I'Universita degli Studi di Milano, con la votazione di 70/70

Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Cardiologia e Specializzazione in Scienza
dell’'alimentazione

Ecocardiografia, ergometria, ambulatorio Cardiologia nelle varie discipline (dislipidemie, scompenso
cardiaco, ipertensione arteriosa, aritmie). Riabilitazione cardiologica, attivita didattica

Universita degli Studi di Milano

talia
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Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
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francese
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Capacita e competenze
organizzative
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italiana
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
A1l Utentebase |A1| Utentebase | A1| Utentebase |A1| Utentebase |A1| Utentebase
A2| Utentebase |A2| Utentebase | A2| Utentebase |A2| Utentebase |A2| Utentebase

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ottima capacita di relazione con figure di riferimento socio-assistenziali e con associazioni di
volontariato

Ottima capacita organizzativa nella gestione del paziente nel percorso diagnostico-terapeutico-
riabilitativo e nell'organizzazione del lavoro, in particolare nella gestione delle criticita gestionali del
Personale Medico e non (personale infermieristico), nella collaborazione con le altre figure
professionali ( CUP, URP ) e con la Direzione . Ottima collaborazione con colleghi nella realizzazione
di percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali multidisciplinari

Ha diretto 'ambulatorio delle dislipidemie del PAT nel periodo 1989-2000.

Dal 1991 si occupa di ecocardiografia clinica in ambito ambulatoriale ed in degenza.

Dal 1990 ha sviluppato conoscenza e competenza nella gestione della riabilitazione del cardiopatico e

dell'anziano cardiopatico sia in ambito ambulatoriale che in degenza.

Valutazione funzionale del paziente cardiopatico con esecuzione di test ergometrici e valutazione

aritmie con lettura Holter.

Partecipa ad incontri e corsi di aggiornamento continuo e Master | e Il livello di imaging

cardiovascolare

Referente interno del Reparto di Cardiologia Riabilitativa “Grossoni” nel periodo 2008-2011

Responsabile del Day hospital riabilitativo cardiologico dell’Istituto dal settembre 2019.

In ambito ambulatoriale si occupa in particolare dello scompenso cardiaco e del’anziano fragile- in

particolare dei pazienti cronici inseriti nel programma PIC .

Nell’'emergenza sanitaria COVID19 ha intrapreso servizio di telemedicina rivolto ai pazienti cronici

afferenti agli Ambulatori dell’Ente.
Ha svolto e svolge attivita di ricerca clinica ed epidemiologica in collaborazione con societa scientifiche
nazionali (in particolare ANMCO-area prevenzione, AMNCO - GIVFCR Cardiologia riabilitiva,, AMNCO-
Area Scompenso, SIEC -societa di ecocardiografia, SICOA) e con I' Universita degli Studi di Milano, in .
particolare nel periodo 2005-2019 come tutor di studenti della facolta di medicina e delle scuole di
specializzazione in Cardiologia e Geriatria affidati al nostro Istituto come da programma didattico.
Relatrice in numerosi convegni nazionali di cardiologia e docente di Corsi di | livello di ecocardiografia
rivolti a medici di medicina generali

Utente base

B

Tesi di laurea in Medicina “studio sui consumi alimentari in soggetti obesi”, Tesi di specialita in
scienza dell’alimentazione “stato nutrizionale del Cardiopatico anziano”. Tesi di Specialita in
Cardiologia “monitoraggio della pressione arteriosa e pattern geometrico del ventricolo sinistro nei

grandi anziani”
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Allegati
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Allego elenco pubblicazioni e corsi

Ai sensi degli Art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste dall’Art.76 del
D.P.R. 28 Dicembre 2000, n 445 e successive modifiche ed integrazioni per le ipotesi di falsita in atti e
dichiarazioni mendaci, dichiaro che le informazioni contenute nel presente CV corrispondono al vero.
Inoltre autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 gennaio 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali ".
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